Degerli Hemsehrilerimiz,

Ulkemizde COVID-19 giinliik vaka sayisi 100 bine yaklasmistir. Ulkemiz diger Ulkelere gére daha az
test yapmasina ragmen olgu sayisinda Avrupa’da 3., 6liim sayisinda 4. Siradadir. Bkz Tablo 1. (1000 kisi
basina diisen PCR testi orani Danimarka’da 38 iken lilkemizde 5 dir) .

ilimizdeki olgu sikhg 15-21 Ocak 2022 haftasinda 100 binde 1246 olarak aciklanmistir. istanbul’'un
glncel vefat grafiginde ginlik 6lim sayilari pandeminin ilk ciddi zirvesinin yasandigi Nisan 2020
seviyesine ylkselmistir.. Su anda ilimizde her giin son 6 yilin ortalamasindan 100 daha fazla 6lim
gorilmektedir. Bkz. Tablo 2. Gelecek haftalarda 6liim sayilarinin daha da artacagi beklenmektedir.

Hastane ve yogun bakimlarda doluluk artmaktadir. Buna karsin ¢ok sayida hekim ve saglik ¢alisani da
Covid-19 bulasi nedeniyle hizmet verememektedir.

Bu hizli artisin Omicron varyantina ait oldugu bilinmektedir. Bu varyantin bulasiciligi Delta’dan iki
kat daha fazladir. Omicron temasta bulunanlarin % 70-80’ine bulasabilmektedir. Bu ylzden hizh
asilama, maske ve mesafe kurallarina uyum gerekliligi blylik 6nem kazanmistir.

Bu varyant asililarda genellikle daha hafif bir tabloya yol agmakla birlikte, asisizlar ve ek hastalig
olanlarda agir durumlara ve 6liime sebep olabilmektedir. Ulkemizde toplam niifus bazinda cift doz asi
orani %61, hatirlatma dozu alalanlarin orani % 31’dir. Cocuk grubu halen asilanmamaktadir.

Covid 6limleri griple kiyaslanmayacak derecede yiiksektir. Amerika’da son iki haftada Covid’den
Olenlerin sayisi son (g yilda gripten 6lenlerden daha fazladir.

iBB Bilimsel Danisma Kurulu olarak biz de hemsehrilerimizi bu varyanta karsi uyarmak ve
yetkilileri de géreve cagirmak istiyoruz. Asilanma mutlaka gerekli olmakla birlikte, yeterli degildir.

1. MASKE: Kapali alanlarda mutlaka maske kullaniimaldir. Kalabalik kapali alanlar icin N95 ve
FFP2 maskeleri gereklidir. Baskalarinin bulundugu ortamlarda kesinlikle maske
¢ikarilmamalidir.

2. MESAFE: Hem aglk hem de kapal alanlarda 2 metre fiziksel mesafenin korunmasina 6zen
gosterilmeli, el hijyenine dikkat edilmelidir. Yemekler agik alanda, ya da herkes kendi odasinda
tek basina yenmelidir. Kapali alanda baskalariyla yemek yerken ortamin temiz hava ile
havalandirilmasina, en az 2 m mesafenin korunmasina, konusmamaya ve ¢ok kisa zamanda
bitirmeye 6zen gosterilmelidir.

3. HAVALANDIRMA: Zorunlu olmadik¢a kapali alanlarda bulunulmamali, pencereler agilarak
ortam sik stk havalandiriimali, penceresiz yerlerde havalandirma sistemleri % 100 temiz hava
devrini saglayacak sekilde ayarlanmalidir.

4. TOPLUMSAL HAREKETLILIGIN ONLENMESI: Biiyiik katiiml toplantilar ya ertelenmeli ya da
toplantiya katilacak olan kisilere asilanma durumundan bagimsiz olarak toplanti 6ncesindeki
48 saat icinde negatif PCR testi sonucu veya toplanti glinl negatif hizli antijen testi sonucu
zorunlulugu getirilmelidir. Mimkin olan tim isyerlerinde evden calismaya gecilmelidir.
Zorunlu olmayan seyahat, toplanti ve bulusmalar ertelenmelidir.

5. TRAFIK YOGUNLUGUNUN AZALTILMASI: Sabah ve aksam saatlerinde trafik yogunlugunu
onlemek icin kurumlar farkli mesai saatleri uygulamalidir.



10.

HIZLI TEST UYGULAMASI: Toplu ¢alisilan biylk isyerlerinde, okullarda peryodik hizl test
uygulamasina gecilmelidir. Ayrica hastanelerdeki test kuyruklarini azaltmak igin kentin belli
yerlerinde hizli test iygulanabilecek alanlar olusturulmaldir.

ASILAMA TAKVIMININ TAMAMLANMASI, COCUKLARIN ASILANMASI: Ozellikle as!
tereddidi yasayan kisileri hedefleyen, ¢ok daha etkili asi kampanyalari dizenleyerek
astlanmamis kisilerin hizla asilanmalari, birincil asilanma takvimini tamamlamis kisilerin de
hatirlatma dozlarini hizla olmalari saglanmalidir. Diger gelismis tlkelerde oldugu gibi Gilkemizde
de 5-11 yas arasina 1/3 dozla asi olanagi saglanmalidir.

YURTDISINDAN GELENLERDEN NEGATIF PCR TESTi ISTENMESI: Yurtdisindan gelenlerden son
24 saatte yapilmis negatif PCR testi istenmelidir.

FILYASYON, iZOLASYON ve TEMASLI TARAMALARI: Epidemiyolojik kurallara ve siirelere dikkat
edilerek uygulanmalidir.

OMICRON TANISI: Omicron tanisina ydnelik sekanslama yapilmali, varyantlarin yayginhk
oranlari paylasilmalidir.

Bu salgini vatandaslarin alacagi kisisel 6nlemlerle bitirmek miimkiin degildir. istanbul il Hifzihha

Kurulu

acilen toplanarak sehrimiz i¢in gereken kararlari almali, yetkili kurumlar 6nlemleri titizlikle

uygulamali ve denetlemelidir.

Saglik Bakanligindan bilimsel verilerin kamuoyu ile paylasilmasini, ilgili belediyeler, meslek
orgutleri, dernekler ve sendikalarla isbirligi ve dayanismaya gidilmesini bekliyoruz..

Bilimin 1s1ginda alinacak ©nlem ve uygulamalarla , toplumsal isbirligi ve dayanismayla salginin
sonlanabilecegine inaniyoruz.

Tablo 1. 1.2.2022 Woldometer Verisi https://www.worldometers.info/coronavirus/

(&)}

Country, Total New Total
Other Cases Cases Deaths
World 379,624,998 +725,187 5,694,037
USA 76,222,215 910,104
India 41,469,499 496,268
Brazil 25,454,105 627,365
France 19,140,730 130,931
UK 17,315,893 155,754
Russia 11,986,913 +125,836 332,012
Turkey 11,619,882 87,416
ltaly 10,983,116 146,498

Spain 9,961,253 93,225



https://www.worldometers.info/coronavirus/
https://www.worldometers.info/coronavirus/
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Tablo 2. Istanbul Giincel Vefat Grafigi. Hazirlayan. Prof. Dr. Benan Musell

Istanbul vefat sayilari, haftalik
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