iBB BiLIMSEL DANISMA KURULU UYARDI

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI (iBB) BILIMSEL DANISMA KURULU, KISA GIRERKEN ARTAN
COViD-19 VAKALARINA VE YENi MUTASYONLARA KARSI VATANDASLARI UYARDI. MASKE, MESAFE,
HIJYEN KURALLARININ SIKI SIKI UYGULANMAYA DEVAM ETMESi GEREKTIGiNi HATIRLATAN iBB
BiLIMSEL DANISMA KURULU, ARTAN GRiP VAKALARIYLA KORONA BELIRTILERINi AYIRMAK iCiN PCR
TESTi YAPTIRMAK GEREKTiGiNi VURGULADI.

Tum dinya gibi, Tirkiye de 2 yildir Korona ile miicadele ediyor. Yaz déneminde kisitlamalarin
kaldirilmasiyla birlikte Sonbahardan itibaren diinya genelinde vaka sayilarinda artis yasandi. Diinya
Saglk Orgiti’niin (DSO) ‘Omikron’ adini verdigi Giiney Afrika kaynakli yeni varyant hizla yayilirken,
Avrupa Ulkeleri adim adim kisitlamalara geri donmeye basladi.

Son verilere gore, toplam vaka sayilari agisindan Tirkiye Diinya’da 6. sirada, Avrupa’da ise 2. sirada yer
aliyor. Saglik Bakanhgi verilerine gore, her giin ortalama 20 binden fazla kisi hastalaniyor ve 200
civarinda yurttasimiz hayatini kaybediyor.

Artan vakalara karsi alinacak 6nlemleri gériisen BB Bilimsel Danisma Kurulu, &nemli tavsiye kararlari
ald.

iste IBB Bilimsel Danisma Kurulunun uyarilari:

-Kapal alanlarda maske takmaya, mesafeyi korumaya ve havalandirmanin saglanmasina dikkat
edilmeli.

-Maske zorunlu haller disinda c¢ikarilmamali, 6zellikle diger insanlarla iki metre mesafenin
korunamadigi acik alanlarda da titizlikle maske kullanilmal.

-Kapali alanlarda HES kodu kontrol uygulamasi mutlaka yapiimali.
-Kapali ortamlarda pencerelerin acgik olmasina dikkat edilmeli.

-Penceresi olmayan yerlerde havalandirma vyiizde yiiz temiz hava ile yapilmali. Bu sekilde
havalandirilmayan mekanlarda bulunulmamali.

-Agik alani olmayan restoran ve kafelerde kalis stiresi kisa tutulmali, iki metre mesafenin korunmasina
Ozen gosterilmeli.

-Toplu tasima ve biyik kalabaliklarda mutlaka koruyuculugu yiksek maske kullaniimali.
ASI HATIRLATMASI

iBB Bilimsel Danisma Kurulu asinin zorunlulugunu da hatirlatarak, mutlaka asi olunmasi gerektigine
vurgu yaptl. Tim bilimsel kaynaklar ve calismalar asilarin hastaligin agirlasmasini ve olimleri
engelledigini gostermektedir. Kurul, asi olmayanlarin da asilanmasi halk sagliginin korunmasi adina
saglanmali gorislini dile getirirken, hatirlatma dozunun gerekliligine de isaret etti.

iBB Bilimsel Danisma Kurulu asiyla ilgili agiklamasinda, “Asinin zaman gegtikge etkinliginin azalmasi s6z
konusudur. Bu nedenle ikinci dozdan 6 ay sonra asinin tekrari gerekmektedir. Bu hatirlatma dozudur,
yapilmasi ihmal edilmemelidir” vurgusunda bulundu.



“Bireylerin asilarini yaptirdiklari gibi tiim yakinlarinin da asi dozlarini eksiksiz yaptirmalari noktasinda
ikna etmeleri gerektigi”’ne de vurgu vyapildi. Ayrica, asi olmanin yaninda maske, mesafe ve
havalandirma énlemlerine ayni derecede 6zen géstermek gerektigi dile getirildi.

PCR TESTi YAPTIRILMALI

iBB Bilimsel Danisma Kurulu, Korona belirtilerinin griple karistirilmamasi icin PCR testi yaptirilmasi
Onerisinde de bulundu.

Kurul, “Kis aylarinda grip ve diger soguk alginhidi viriisleri Covid-19 hastaligina benzer belirtilere neden
olabilir. En ufak sitiphe durumunda ya da burun akintisi, bogaz adrisi, 6ksiiriik gibi solunum yolu
enfeksiyonu belirtileri oldugunda, saghk kurumuna basvurarak PCR testi yaptiriimali. Pozitiflik
durumunda gerekli izolasyon saglanmali“ ifadesini kullandi.

Son olarak iBB Bilimsel Danisma Kurulu; “Saghdginiz ve saglikli geleceginiz bizler icin kiymetlidir. Kis
aylarina girdigimiz ve yeni bir varyant tehlikesinin kapida oldugu bu dénemde liitfen kendi ¢cevrenizde
o6nlemlerinizi elden geldigince aliniz. Biliyoruz ki saglik kaynaklarinin tiim diinyada adil paylasildidi,
bilimin gereklerine gére basta yaygin asilama olmak lizere pandemi kurallarina gére davranildigi bir
diinyada pandemiden korunmak, pandemiyi durdurmak miimkiindiir“ vurgusunda bulundu.



