HANGI COVID-19 ASISINI
OLMALIYIM?

Bugine kadar gelistirilip acil kullanim onayi alan tim
COVID-19 asilari guvenlidir. Etkisi ve yan etkileri
arasinda farklilik olsa dahi Dinya Saghk Orgiiti'nin
etkinlik ve givenlik kriterlerini karsilamaktadir. Bu
nedenle ilk temin edeceginiz asiyr olmaniz sagliginiz
acisindan énemlidir. Dinya genelinde varyantlara karsi
en yUksek etkinlik bildirimi mRNA asilari Uzerindedir ve
bu asi Ulkemizde mevcuttur. COVID-19 asisi kararinda
en 6nemli 6l¢it zamansal gecikme hdlinde en yakin ve
mUmkUin asiyi tercih etmektir.

COVID-19 GECIRSEM YiNE DE
AS| OLMAM GEREKIR Mi?

EVET. COVID-19'dan hastalandiktan ne kadar zaman
sonra korunma saglanacagi konusunda net bir disince
yoktur. lyilesmis olsaniz bile COVID-19'a neden olan
viriUse yeniden bulasmaniz mUmkindir. Calismalar
COVID-19'dan iyilesen kisilerde asilama ile korunmada
gUclU bir destek saglandigini géstermektedir.

COVID-19 ASILARI
GUVENLI MIDIR?

EVET. COVID-19 asilari on yillardir yapilan bilimsel
¢alismalar sonucu gelistirilmistir. Gerek mRNA gerekse
vektor asilari etkisi ve etkinligi bilinen bir teknoloji ile
Uretilmislerdir, bu teknoloji ilk kez kullanilmamaktadir.
COVID-19 asilari deneysel degildir. Klinik ¢alismalarin
gerekli tUm asamalarindan geg¢mis, kapsamli test ve
izlemelerle giuvenli olduklari gésterilmistir.

COVID-19 ASILARI
ETKILI MIDIR?

EVET. COVID-19 asilari etkilidir. COVID-19'a karsi virUsU
alsaniz bile ciddi hasta olmanizi engeller. Kendinizi
asilamak c¢evrenizdeki insanlari 6zellikle de
COVID-19'dan ciddi hastalik riski olan yakinlarinizi da
koruyabilir.

u .. BENIM ASILANMA KONUSUNDA
TEREDDUDUM VAR... VAKTIM DAR... (SLERIM
YOGUN... ZATEN CEVREMDE YETERINCE
ASILANAN INSAN VAR, BEN KORUNMAZ MIYIM?"

HAYIR, korunamazsiniz. COVID-19, asilanmamis insanlar
icin hayati bir tehdittir. COVID-19 sadece akcigerlerde
degil vicutta diger organlarda da yaygin sekilde hasara
yol agabilmektedir. COVID-19'a yakalanan kisiler ciddi
sekilde hastalanabilir, uzun siren ve kalici saghk
sorunlari ile karsilasabilirler. VirUs giderek daha bulasici
ve tehlikeli formlara déniusmektedir. Ozellikle yeni
varyantlarin bulas zincirini kontrol etmek mUmkin
olmamaktadir.

TEKDOZ ASI COVID-19'DAN
KORUMAZ MI?

HAYIR. iki doz uygulanmasi nerilen COVID-19 asilarinin
ilk dozu genellikle ¢ok disUk bagisiklik olusturur. Etkili
koruyuculuk ikinci doz asidan 14 gin sonra baslar.
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SORU VE CEVAPLARLA
COVID-19 ASISI

ACIL KULLANIM ONAYI GOK
HIZLI VERILMEDI MI?

Dinya Saghk Orgiity, etkinlik ve giivenligi on binlerce génully
Uzerinde denenip Faz 3 ¢alismalari bagimsiz kuruluslarca
onaylanan asilara acil kullanim onayi verdi. Bugin igin
bilimsel teknolojik gelismelerin olmasi, virGsin genetik
yapisinin ¢ok kisa sUrede ¢6zUlmesi uluslararasi kuruluslarin
maddi ve teknolojik destegiyle var edilen veya Uzerinde
¢ahsilan asi modellemelerinin  hizlh gelisimini saglayan
etkinlik ve gUvenlik testleri sonucunda pandemi zincirini
kiracak acil kullanim onayi alinmistir. Asi sonrasi yan etkiler
ilk 2 ayda gorildiginden iki aylik ¢alismalar sonucu olumsuz
yasamsal etkilerine rastlanmamistir COVID-19 asilari
bugin dinya genelinde 3,5 milyar insana uvygulanmis olup
halen givenle kullanilmaktadir.

IKINCI DOZ ASIYI FARKLI BIR
ASI| OLABILIR MiYiM?

Ulkemizde uygulanmakta olan COVID-19 asilarinda ilk
asi semasinin ayni asl ile yapilmasi gerekir. Ancak
hatirlatma dozu farkli asi ile olabilir.

DIGER ASILARLA COVID-19
ASILARI ARASINDA BELLI
BiR SURE OLMASI
GEREKIR Mi?

COVID-19 asilari (hem geleneksel hem mRNA) ile baska
bulasici hastaliklar igin uygulanmis diger asilar arasinda
bir siUre konmasi gerekmez. Ancak yan etkilerin
izlenebilmesi igin 14 ginlUk bir sGre olmasi énerilir.

ASI KISIRLIK YAPAR MI?

HAYIR. Asilar kisirhk yapmaz, tam tersine hastaligin
kendisi (COVID-19) yaygin organ hasarina neden
oldugundan bazi olgularda Greme organlarinda hasar
olusturabilmektedir. Asilarin Greme sagligini engelleyen
bir duruma neden oldugu yapilan hi¢gbir ¢alismada
g6zikmemistir.

COVID-19ASISIOLMAK
MANYETIK CEKIM YAPABILIR MI?

HAYIR. COVID-19 asilari enjeksiyon bdlgesinde
elektromanyetik alan olusturacak bilesenler igermez.
Hicbir COVID-19 asisinda zarar olusturan metal
bilesikler bulunmamaktadir. Ayrica bdéyle bir durum fiziki
olarak mUmkin degildir. insan vicudu ister adiz yolu,
ister solunum, isterse kan yolu ile olsun olasi yabanci
maddelere karsi basta bagisiklik sistemi olmak Uzere
reaksiyon sergiler, bunlarin karaciger ve bobrekler
Uzerinden vicuttan atilmasini saglar.

COVID-19 ASISI DNA'MI
DEGISTIRIR MI?

HAYIR. COVID-19 asilari hicre ¢ekirdeginin iginde
bulunan DNA ile hi¢bir sekilde etkilesime girmez. Hem
MRNA hem de vektor asilari virGse karsi koruma
olusturmaya baslamak igin hicrelerimize talimat verir.
Hi¢bir zaman hicrelerimizin ¢ekirdeklerine girmez.
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COVID-19 ASISI YAPTIRMAK
COVID-19 TESTINI POZITIF
YAPAR MI?

HAYIR. Ulkemizde kullanilan ve izin verilen COVID-19
asilarinin higbiri, bir enfeksiyonunuz olup olmadigini
gormek igin yapilan viral testlerde (PCR testi gibi) pozitif
¢tkmaniza neden olmaz. COVID-19 asilari, antikor
testlerinde antikor dizeyini yUkseltir ki bu durum
istenen bir seydir.

COVID-19 ASISI BENI
HASTA EDER Mi?

HAYIR. COVID-19 asilarinin higbirisi canli virUs icermez.
Bu asilar bagdisiklik sistemimize, virGsG nasil
taniyacaklarini ve ne sekilde savasilacagini 6gretir.
Bazen bu sireg¢te ates ve agri gibi belirtiler olabilir. Bu
durum bagisiklik sisteminin asi ile aktivasyonundan
kaynaklanmakta olup asi sonrasi bu tir belirtiler
normaldir.

EMZiR.E.N ANNELER A5l
OLABILIR MI?

EVET. Emziren anneler de COVID-19 asisina karsi
asilanmalidir. Mevcut COVID-19 asilarinin anne siti
alan bebeklerde de herhangi bir yan etkisi yoktur.

KANSER HASTALARI
COVID-192 ASILARINDAN
HANGISINI OLABILIRLER?

Ulkemizde uygulanan COVID-19 asilari kanser
hastalarinda givenle kullanilabilir.

YUMURTA ALERJiSi OLAN
KiSILER HANGI ASIYI
OLMALI?

Yumurtaya alerjisi olanlar COVID-19 asisi olabilirler.
CUnku grip asilarindan farkh olarak bu asilar yumurtada
Uretilmemektedir.

mRNA ASISI ILERI
YASTAKILERDE DAHA COK
YAN ETKI GELISTIRIR MI?

HAYIR. Aksine mRNA asilarinin yas ilerledikge yan
etkileri azalmakta ama koruyuculugunda &nemli bir
dUsUs goérilmemektedir.




