08 Mayis Cuma

iBB BiLIMSEL KURUL: “AVIV'LERI ACMAK, LIGLERI BASLATMAK iGiN ERKEN”

‘IBB COVID-19 Bilimsel Danisma Kurulu’, AVM’lerin, kuafér ve berberlerin agilmasini ve futbol liginin
baslatiimasi kararini erken, burada galisanlarin, sporcularin ve halkimizin sagligi agisindan kaygi verici
buldu. Kurul, toplu tasimada risk olusmamasi i¢in kurum ve kuruluslarin mesai saatlerini birbiriyle
cakismayacak sekilde kaydirilmasini dnerdi.
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Daha 6nce yayinladigi raporunda agilma sirecinin baslamasi igin bilimsel kriterlerin neler oldugunu ve
actlimin bu kriterlerin yerine getirildiginde baslamasi gerektigini isaret eden Bilimsel Kurul, asamal
uygulama onerip normallesme adimlarinin bayram ertesine birakilmasini dnermisti.

Vaka sayilarindaki disiisiin heniz istenen dists olmadigina dikkat ¢eken Bilimsel Kurul su tespiti
yapti:

“Bu nedenle erken bir rahatlama, salginin yeniden tirmanmasina neden olabilir. Erken agilmanin
olumsuz sonuglarini yasayan (lke 6rnekleri bizler icin ders niteligindedir. Ayrica olgularin ilcelere
dagilimi, yas, cinsiyet ve mesleklerinin de ayrintili analizine ve ilimiz 6zelinde farkh yerel dnlemlerin
planlanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.”

“Saghgin 6ncelenmesi gerekir”

Ekonomik kayiplarin kaygi verici olduguna isaret eden Kurul, “Ekonominin yeniden canlanmasi adina
atilan adimlarda bilimsel gerekliliklerin dikkate alinmasi ve sagligin 6ncelenmesi gerekir. iBB Covid-19
Bilimsel Danisma Kurulu olarak Aligveris Merkezlerinin (AVM), kuafor ve berberlerin agilmasini ve
futbol liginin baslatiimasi kararini erken, burada calisanlarin, sporcularin ve halkimizin saghgi
acisindan kaygi verici buluyoruz” uyarisinda bulundu.

Kurul, 6nerilerini sdyle siraladi:

“AVM'’lerde virus riski



AVM'’lerin agilmasi bir izdihama neden olabilir. Bu durum fiziksel mesafenin korunmasi éniinde bir
engel yaratacaktir.

AVM’ler cogunlukla kapali alanlar. Havalandirma sistemleri nedeniyle damlaciklar icindeki virtsler
kapali ortamda uzun mesafelerde dolasim riski icermekte.

AVM'’lerdeki kapali ortam miisteriler igin de biiyiik risk icermekte.

Bu nedenle AVM alisverislerinin bir slire daha ertelenmesini, ¢esitli nedenlerle ertelenemiyorsa
yogun olmayan saatlerin tercih edilmesini, mutlaka maske takilmasini, kiyafet deneme odalarinin
kullanilmamasini, tuvaletlere mimkin oldugunca girilmemesini, ellerin satistaki trlnler ve ortamla
her temastan sonra su ve sabunla en az 20 saniye yikanmasini, su ve sabuna ulasilamadig durumda el
antiseptikleri kullanilmasini 6neriyoruz.”

Berbere, kuafore kendi havlunuzla gidin

Berber/guzellik salonu/kuaférlere gidecek olanlara onerimiz, bu is yerlerinde genelgeye uyumun
kendilerince de yakindan gozlenmesi ve talep edilmesi. Herkes kendi 6zel havlusu, 6rtisi, tarak ve
fircasi ile kuafére gitmeli, tek kullanimlik veya dezenfekte edilmis malzeme talep etmeli, hizmet
slresince hem kendisinin hem de ¢alisanlarin mutlaka maske takmasina dikkat etmeli.

Liglerin baslamasi icin erken

Tirkiye Futbol Federasyonu’nun ligleri seyircisiz de olsa baslatma karari endise verici. Sahaya 22
futbolcu, 4 hakem ve top toplayicilar inecek. Futbol dogasi geregi temash bir spor dali. Magin
heyecani iginde ve hizli hareket halinde fiziksel mesafenin korunmasi miimkiin degil. Bu nedenle
liglerin baslamasinin heniiz erken oldugunu, sporcularin ve spor emekgilerinin saglhiginin dncelenmesi
gerektigini Futbol Federasyonu’na hatirlatmak isteriz.

Kurumlarin ¢alisma saatleri farklhilagtirilsin

istanbul’daki mevcut toplu tasima araglari ile kapanma déneminde bile giinde 1 milyon yolculuk
yapildi. Agilma ile zaman iginde bu sayinin daha da artacagl, hatta salgin Oncesi donemdeki
yogunluklara ulasilacagi 6ngériilmekte. istanbul’da hizmet vermekte olan toplu tasima araglarindaki
yogunluklar ve arac kapasiteleri géz 6niine alindiginda, acilma sonrasinda, gerek araclarda gerekse de
istasyon, durak ve iskelelerde fiziksel mesafenin korunmasinin miimkiin olamayacagi da goriilmekte.
iBB tarafindan toplu tasima araglarinin diizenli temizligi ve dezenfeksiyonu, maske kullaniminin
denetimi, giris ve cikislarda antiseptik bulundurulmasi, arag sayisi ve sikhginin mimkiin oldugu kadar
artirilmasi vb. gibi bir dizi dnlemler salginin basindan itibaren alinacaktir. Ancak, yolcu sayisinin
artmasi durumunda bu 6nlemlerin etkisinin azalacagi da acik.

Artmasi beklenen vyolculuk taleplerinin daha saglkli kosullarda karsilanabilmesi ve tasima
kapasitelerinin daha verimli kullanilabilmesi amaciyla talep yonetimi uygulamalarinin hayata
gecirilmesi gerekli ve kaginilmaz. Bu amagla, sabah ve aksam zirve saatlerde ortaya ¢ikan yiiksek
talebi glin icerisinde toplu tasima araclarinin nispeten daha bos oldugu saatlere dagitmak icin
oncelikle gesitli kurum ve isletmelerin mesai saatlerinin birbirleri ile cakismayacak sekilde kaydiriimasi
onerilmekte. Ayrica, zirve saatlerde yogun glizergahlardaki karayollarinda birer seridin sadece toplu



tasima araglarina tahsis edilmesi ve bu uygulamanin siki denetimi de toplu tasima kapasitelerini
arttiracak ve fiziksel mesafenin korunmasinda etkili rol oynayacaktir.”

Erken rehavete kapilmamaliyiz
Bilimsel Kurul, agiklamanin sonug boliimiinde ise rehavete kapanilmamasini 6nererek su cagriyi yapti:

“Salginla micadelede geldigimiz bu asamanin, uzun siiredir evde kalarak ve kurallara titizlikle uyarak
elde edilen kazanimlarin kaybedilmemesi icin erken rehavete kapilmamaliyiz. Agilmanin bilimsel risk
degerlendirmesiyle, asamali olarak, en az riskli olandan baslayarak ve her bir agilimin etkisini 2-3
haftalik aralarla titizlikle takip ederek gerceklestiriimesi gerektigini vurgulamak isteriz.”



