ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
BIiLIMSEL DANISMA KURULU 3\@"

. e s s iISTANBUL
BASIN BILDIRISI BUYUKSEHIR
. BELEDIYESI
3 NISAN 2021

ilimizde ve ilke genelinde olgular ve 6lum sayilarindaki artis kaygi verici seviyededir. 1
Nisan 2021 itibariyle glinlik olgu sayisi 40.806, vefat sayisi 176 olarak bildirilmistir.

Turkiye son 24 saatteki yeni olgu sayisiyla diinyada 5. Siradadir.

( https://www.worldometers.info/coronavirus )

istanbul’da Subat ayi sonunda 100 bin niifus basina 89,80 olan olgu sikhgl 4 kat
artarak 19-26 Mart haftasinda 401,62’ye yiikselmistir. ilimiz 100 binde vaka sayisi
bakimindan Samsun’dan sonra 2. siraya yerlesmistir.

Subat ayinin ortasindan beri saptanan hizli artisa ragmen 02.03.2021 tarihinde
Cumhurbaskanligl Hikimeti tarafindan alinan kontrolli normallesme kararlarina istinaden
ayni tarihte yayimlanan 3514 sayili igisleri Bakanlhigl genelgesi ile kapali olan restoran ve
kafeler % 50 kapasite ile agilmis, il risk durumuna gore sokaga ¢ikma kisitlamasindan toplu
etkinliklere kadar gesitli alanlarda mevcut kisitlamalar gevsetilmistir. 30 Mart 2021'de
bunlara ek olarak istanbul il Hifzisthha Kurulu’nca “daha 6nce faaliyeti durdurulan hali saha,
yuzme havuzu vb. tesislerin (seyirci alinmamak kaydiyla), internet kafe/salonu, bilardo
salonu, lunapark, hamam, sauna, masaj salonu gibi isletmelerin agilmasina karar vermistir.
Ayrica Ulke genelinde gelecek Ramazan ayi siresince camilerde toplu teravih namazlari
kilinacagl aciklamasi yapilmistir. Gecen yil ayni zamanda olgu sayilari buglinkii olgu
sayllarinin % 10’u kadarken bile toplu etkinliklerin kisitlandigi, esnek ¢alismanin uygulandigi,
camilerin kapali oldugu, toplu ibadetlere izin verilmedigi unutulmamalidir.

Epidemiyoloji bilimi, pandemi ile miicadelede alinacak dnlemlerin neler olacagina
olgu sayisi artisl, bulasma katsayisi, asilama oranlari, saglik kapasitesi gibi verileri kullanarak
bilimsel kriterlerle karar verilmesi gerektigini séylemektedir. Halkimizin sagligi s6z konusuysa
ve bir hafta icinde salgin nedeniyle 1000 vatandasimiz oliyorsa, ekonomik veya siyasi
gerekcelerle tedbirlerin gevsetilmesine seyirci kalinmamasi gerektigi distincesindeyiz.

Vaka ve 6lim sayilari artarken, saglk calisanlarimiz tikenmis ve saglik kapasitemiz
doluluk sinirina ulasmisken, tedbirlerin azaltilmasi biyiik bir celiski yaratmaktadir. iBB
Bilimsel Danisma Kurulu olarak bu celiskiyi ortaya koymak, uyari gérevimizi bir kez daha
yerine getirmek ve acilen alinmasi gerekli dnlemleri kamuoyuna ve karar alici yetkililere
duyurmak istiyoruz.

Zamaninda yapilmayan 6nlem ve uygulamalar toplumun saghginin bozulmasina ve
olimlere davetiye ¢ikarmaktadir. Kaybedecek tek yurttagimiz dahi yoktur.


https://www.worldometers.info/coronavirus/

ONERDIGiMiz ONLEMLERIN GEREKCESi EPIDEMiYOLOJi BiLiMiNE DAYANMAKTADIR

Saglik Bakani Sn. Fahrettin Koca 31.03.2021 tarihli basin acgiklamasinda ingiltere
varyantinin ilkemizdeki olgularin %75’ini olusturdugunu aciklamistir. ingiltere varyantinin
bulasicilik hizinin ¢ok yiliksek oldugu, yaylliminin durdurulabilmesi icin ¢ok daha ciddi
tedbirlere ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir.

Mekanlara giriste HES uygulamasi kosulu getiriimis olsa da salgini durdurma
konusunda yetersizdir. Bu uygulama ile sadece kendisine PCR testi yaptirmis ve pozitif
bulunmus olgular saptanabilmektedir. Oysa bilinmektedir ki bu hastalikta olgularin %20-
30’nun hig belirti vermemekte, belirti veren olgularda ise yapilan PCR’larda %50’lere varan
yanhs negatiflik gézlenmektedir. Daha da endise verici olan ise bir¢cok kisinin gecim sikintisi
ve zorunlu kisitlama uygulamalari yuziinden ulasim araglarindan men edilmemek igin test
dahi yaptirmadan hastalikla toplum iginde dolagmasi gergegidir.

iBB Danisma Kurulu olarak yukarida belirttigimiz epidemiyolojik veriler dogrultusunda
asagidaki onlemlerin aciliyetle alinmasini éneriyoruz:

ACILIYETLE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
1. DORT HAFTALIK KAPANMA

Pandeminin baslangicindan beri uygun strateji en az dort haftalik kapanmadir.
issizlere asgari lcret, kayit ici ve kayit disi calisanlara tam icret, isyeri sahiplerine yeterli
ekonomik ve sosyal destek vermek sartiyla saglk, gida, savunma, glivenlik, ilac gibi hayati
onemdeki sektorler hari¢ olmak tzere tim isyerlerinde calisma durdurulmali, mimkin olan
her yerde evden calismaya gecilmelidir. Herkese (evine en yakin markete, firina ve eczaneye
gitmek disinda) daha uzun mesafelere hareket kisitlamasi getirilmelidir.

Restoran ve kafelerin kapatilmasi icin Ramazan ayi beklenmemeli, ivedilikle paket servise
gecilmelidir. Otel restoranlari da kapatilmali, odaya servis yapilmalidir.

Alisveris merkezleri, hali saha, ylizme havuzlari, spor salonlari kapatiimalidir.

Halkimizin dini ihtiyaglarini ve ibadetlerini glivenli bir sekilde yerine getirebilmeleri
icin dini otoriterlerce neden toplu ibadet yapilamayacagi konusunda toplum bilgilendirilmeli,
ev ici sirdirulebilecek uygun ¢oziimler sunulmalidir.

2. ASILANMA SURECINDE HIZLANMA

Salginin bitmesi igin en biiyiik umudumuz asilanmadir. iBB Bilimsel Danisma Kurulu
olarak dnerimiz ulasilabilen asinin vakit gegirmeden uygulanmasi, glinlik yapilan asi hizinin
arttinlmasidir.

Burada o©nemli bir konuyu vurgulamak isteriz. Asi kisileri salgin hastaligin
bulasmasindan degil hastaligin siddetinden ve olumsuz sonuclarindan korumaktadir. Asi
olmus kisi hastaliga yakalanabilir ve hastaligi bulastirabilir. Bu agidan asi olunmasinin yaninda
maske, mesafe ve hijyen gibi salgin kurallarina tam uyulmasi gerekmektedir.



Basta Ogretmenler, okul c¢alisanlari, toplumla yakin temasta bulunan meslek
mensuplari olmak tzere tiim toplum hizla asilanmalidir. Diger lilkelerde oldugu gibi asilanma
icin gelenlerin diger hastalarla temas etmeyecekleri glvenli asilama mekanlar
olusturulmahdir. Ornegin Aile Sagligi Merkezleri’mizin cogunda bekleme alanlari yetersizdir.
Bu konuda IBB olarak saglik merkezlerimizde sorumluluk almaya hazir oldugumuzu
tekrarlamak isteriz.

3. TEST SAYISININ ARTTIRILMASI

PCR test sayimiz en az iki kat arttirilmali, hangi varyantlarin gérildigi, kimelenmeler ve
bulas kaynaklari diizenli araliklarla aciklanmalidir.

Ogretmenlere, okul calisanlarina, halkla yakin iletisime giren tiim meslek mensuplarina
(glvenlik gorevlileri, polisler, soférler, gida saticilari gibi) dizenli PCR testi uygulanmalidir.
Hastane ve aile hekimligi merkezleri disinda herkesin glivenle gelip test yaptirabilecegi
alanlar olusturulmalidir.

Test sonuglari, mutasyon 0Ozellikleri, vakalarin yas, cinsiyet 6zellikleri, bulasma kaynaklari il il
aciklanmali ve bolgesel farkhliklari iceren 6nlemler hizla hayata gecirilmelidir.

4. iZOLASYON OLANAKLARI SAGLANMASI, KARANTINA VE SEYAHAT KISITLAMASI

Pozitif saptanan olgulardan ev kosullari misait olmayan kisiler icin otel, yurt ve
misafirhaneler tahsis edilmelidir.

Ulkeye giriste karantina uygulamasi yapilmali, yiiksek ve cok yiiksek riskli illere giris ve ¢ikislar
kontrol altina alinmaldir.

5. YOKSUL HALKA MASKE TEMIiNi VE KALITE KONTROLU

Belli bir gelir grubunun altindaki halka muhtarliklar araciligiyla calisanlara glinde iki,
digerlerine glinde bir olmak Uzere (icretsiz maske saglanmalidir.
Ayrica satista olan maskelerin kalite kontrolii yapiimahdir.

6. SAGLIK CALISANLARINA DESTEK

Saglhk Bakanhg tarafindan ilimizdeki veriler resmi olarak agiklanmamistir. Ancak sahadan
aldigimiz bilgilere gére pandemi hastanelerinde ve diger hastanelerin ilgili kliniklerinde Covid
yataklarinin tamamen doldugunu, yogun bakimlarda ¢ok kisitli yer kaldigini géstermektedir.
Haziran ayindan itibaren tam mesai uygulamasi ile salgin siirecinde yogun emek sarfeden
saglik calisanlarinin is yUkl azaltilmali, ek atamalarla hizla sayisi arttirilmali, temas stireleri
kisaltilmali, en az dort hafta slireyle esnek mesai uygulamasina gecilmelidir.

Kisitlama mimkin olmayacak ise hastanelere talebi azaltici ek stratejiler devreye konmali,
teletip uygulamasi yayginlastiriimalidir.

Cani pahasina risk Ustlenen saglk calisanlarina emeklerinin karsiligi olan licretler 6denmeli,
Covid 19 meslek hastaligi sayilarak gerekli tazminatlar verilmelidir.






