22 Mayis Cuma
iBB BiLIMSEL DANISMA KURULU: NORMALLESME SALGIN ONCESINE DONME DEGIL

iBB Bilimsel Danisma Kurulu, ‘istanbul icin Agilmanin Asamalari’ konusunda bir rapor yayinladi.
Raporda; 6liim sayilarinda Tiirkiye genelinde bir azalma oldugu; ancak istanbul’a dair bir saghkli
verinin bulunmadigi belirtildi. Raporda, normallesme sirecinin bir sonraki asamasina gecilmesi
kararinin, iki haftada bir yapilacak gézden gecirmelerin ardindan verilmesi onerildi.
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iBB Bilimsel Kurulu’nun Raporunda, toplumun sik sik bilgilendirilerek seffaflik kuralinin hayata
gecirilmesinin dnemine de deginilerek su gorislere yer verildi.

iKi HAFTADA BiR GOZDEN GEGIRILSIN

“COVID-19 pandemisinde belirli bir asamaya gelinmistir. Tekrar normal hayata dénme sireci asamali
olarak, hem ulusal hem de yerel diizeyde ve halk saghgi biliminin ilkeleri dogrultusunda planlanmasi
ve her yeni normallesmeye yakinlasma adimini dikkatle degerlendirip yeni asamaya belirli sartlari
saglamadan gecilmemesi gerekir.

Yeniden ac¢ilma siirecinde yasanacak olumsuzluklar, COVID-19 olgularinda yeniden artisa yol agma
tehlikesi tasimaktadir. Bu nedenle atilacak her adim, bugiine kadar harcanan onca emegin ve ¢abanin
bosa gitmemesi, tekrardan basa donmemek icin son derece 6nemlidir.

Acilma sirasinda gozlenen yeni olgu sayilari dikkatle takip edilmeli bunun Gzerinden agilmanin etkisi
goOzlenerek yeni adimlara karar verilmelidir. Bu baglamda, blylk olcekte olan, genis kitleleri
etkileyebilen acgilmalar, asamali olarak yapilmali, her bir adimin etkisinin net bir bicimde
gorilebilmesi icin iki haftalik izleme siliresinden sonra bir sonraki asamaya gecilmelidir. Ayrica gecisler
iki yonla bir stireg olmali ve gerektiginde hizla geri adim atilmalidir.

Yeniden agilmada en disuk riskli etkinliklerden, nifus yogunlugu disiik olan boélgelerden ve en disik
riskli yas gruplardan baslanmalidir. Bu nedenle, ilk olarak insanlarin fiziksel mesafe (1 Metre Kurali)
kuralina uyarak kamusal alanlarin kullanmaya baslamasi, ama diger yandan bar, lokanta, okul, temel



olmayan drinlerin satis yerleri gibi ylksek derecede temas iceren yerler daha ileri bir tarihe
birakilmalidir.

iSTANBUL 6ZGUN BiR PROGRAMA SAHIP OLMALI

istanbul hem &nemli biyiklikte bir nifusa sahip bir metropol olarak hem de salgindan en cok
etkilenen il olmasi nedeniyle ayri bir yeniden ac¢ilma programina sahip olmalidir. Yeniden agilma
siirecini Istanbul ili 6zelinde degerlendiren bu raporda, konuyla ilgili yetkin kuruluslar ve bilim diinyasi
tarafindan oOnerilen bilimsel o6lgitler temelinde il dizeyindeki adimlarin  6ngorilmesi
amaglanmistir.Salginin yaklasik 1. ayinda (10 Nisan) istanbul’daki vaka sayisinin toplam vaka sayisinin
ylizde 60’1 oldugu ifade edilmistir. Buglin vaka sayisinin yizde 60’dan daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir.

DUNYA SAGLIK ORGUTU’NUN TAVSIYELERi UYULMALI

Dinya Saglhk Orgiitli, genis olcekli kisitlamalarin  kaldirimasina baglanmasi icin alti  kriter
tanimlamistir. Ulkeler asagidaki kriterleri karsilamis olmalidir:

1. COVID-19 gegisinin kontrol altinda oldugunu gosteren kanitlarin olmasi,

2. Tani, izolasyon, test, temash takibi ve karantina icin halk saghgi ve saglk sistem kapasitelerinin
yeterli olmasi,

3. Yuksek duyarliligi olan ortamlarda -huzurevleri, zihinsel 6zlrliler igcin bakim evleri vb- patlama
riskinin en aza indirilmesi,

4. isyerlerinde fiziksel mesafe, el yikama, solunum hijyeni ve viicut i1sisinin izlenmesi dahil koruyucu
onlemlerin uygulaniyor olmasi,

5. Yiiksek bulasma riskli olan topluluklardan vaka gelmesi riskinin yénetiliyor olmasi,

6. Toplumun s6z hakki olmasi ve gegislerde aydinlatilmasi, siirecin bir pargasi olmasi ve katiliminin
olmasi

SEFFAFLIK VE TOPLUMUN KATILIMI BUYUK ONEM ARZ ETMEKTEDIR

Kesin olgularin en az yiizde 60’nin olustugu belirtilen istanbul icin yeniden acilma siirecinde yerel
yonetime bilgi verilmesi ve gériisiiniin alinmasi ¢ok biiyiik dnem tasimaktadir. DSO’niin olasi olgu
tanimina uygun kesin ve dogru veriler istanbul igin her giin verilmeli ve benzer sekilde bu veriler diger
sehirler icin de ulasilabilir olmalidir.

Yeniden acilma asamalarinda da toplum 6nemli unsurdur ve toplumdaki kisilerin davranislari ile
sekillenecegi unutulmamalidir. Agilma sirecinin her seyin salgin 6ncesi doneme donildigu bir sireg
olmadigl, asamalar sirasinda uygulanacak oOnlemler oldugu, acgilma sirecinde ortaya ¢ikacak
olumsuzluklarin asamalari geriye déndirecegi toplum tarafindan bilinmelidir.

Asamalar belirlendikten sonra toplumla paylasilmali ve toplumun katilimina izin verilmelidir. Alinan
o6nlemlerin nedenleri/gerekceleri aciklanarak asamalara uymalari beklenmelidir. Neden-sonug iliskisi
actklanmadan sadece kesin tarih verilmesi insanlarda beklentinin ylikselmesine neden olmaktadir.



Toplumu, siirecin bir pargasi olarak kabul edilmesi ve siirece katiliminin saglanmasi, gecis asamalari
ile ilgili yeterince aydinlatiimasi cok dnemlidir.

Normallesme asamasinda, toplum destegi ve isletmelerin kurallara uyumu c¢ok 6nemlidir. Hangi
konular géz 6nline alinarak, hangi faktorler gz oniline alinarak tekrardan agilmaya gidilmistir, bu
noktalar seffaf bir sekilde halk ile paylasiimalidir. Bilgi seffaf verilmediginde; stphecilik, kaygi, riskli
davranislarda bulunma, yanhs bilginin yayillmasi, dogru olmayan bilgiye inanma gibi sonugclari
dogurur. Bu nedenle agilma kriterleri ve siireg seffaf olmalidir.

Acilma gerceklesen kamuya acik is yerlerinde fizik mesafe ve hijyen 6nlemlerine ne dizeyde
uyuldugunun denetimlerinin zabitalarca yaygin ve dizenli olarak yapilmasi ve onlemeleri
uygulamayan isletmelerin cezai islemlerinin milki amirlerce uygulanmasinin saglanmasi c¢ok
onemlidir. Bu slire¢ ancak yerel devlet otoritelerinin yerel yonetimlerle isbirligi ve ortak ¢alismasi ile
etkili olabilir.

iISTANBUL’DA SALGININ DURUMU

Tirkiye genelinde segilmis bazi verilerin rutin olarak agiklanmasi yaninda istanbul’a dair neredeyse
hi¢bir veri mevcut degildir.

Eldeki kisitli veriler (zerinden vyapilan degerlendirmeyle kriterlerin karsilanip karsilanmadigi
incelendiginde, yeni olgu sayisinda Tirkiye genelinde Nisan ayi ortalarindan itibaren azalmanin
basladigi ancak Mayis ayinin 2. haftasi salginin biylimesinin durdugu gézlenmektedir.

Diger bir kriter olan 6liim sayilarinda azalma, Tiirkiye genelinde s6z konusudur ancak yine istanbul’a
dair bir veri mevcut degildir. Ancak iBB Mezarliklar Midirliginin verilerinden hareketle yapilan
degerlendirmelere gore, son 14 giinde istanbul’daki 6liim sayisinda azalma gériilmektedir. Diger bir
kriterde bahsedilen saglik calisanlari arasinda hastalanma sikligi da bilinmemektedir.



