13 Nisan Pazartesi

iBB BiLiM KURULU’NDAN SALGIN YONETiMi ONERILERI

iBB Bilim Kurulu, sokaga ¢ikma yasagi kararinin ardindan 6zellikle istanbul’da yasanan sosyal mesafe
ihlalleri (izerine, salginla bilimsel olarak miicadele yonetimini hatirlatan bir aciklama yapti. Cuma
glnki sokaga cikma yasagl agiklamasinin salgin kontroll agisindan birtakim sorunlari gérinir hale
getirdigini belirten Kurul, su onerlerde bulundu: “Hasta olanlarin tanisinin konmasi, onlarin izole
edilmesi, temashlarin taranmasi ve yakinmasi olan herkese test uygulanabilmesi saglanmali, hastane
tedavisi gerekmeyen hastalarin izolasyonuna agirlik verilmelidir. Toplumsal hareketliligin kisitlanmasi
durumunda dizenli geliri olmayanlarin, glinlik kazanabilenlerin, yoksullarin magdur olmamasini
saglayacak dilizenlemeler getirilmelidir. Salginin yonetilmesi kurumlar arasi isbirligini zorunlu kilar.
iletisim salgin yénetimi ve toplumsal kayginin azaltiimasinda anahtar rol oynar.”
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iBB Bilim Kurulu, igisleri Bakanligi tarafindan 10 Nisan Cuma giinii 30 biiyiiksehir ve Zonguldak
illerinde iki glnlik sure ile sokaga c¢ikmanin yasaklanmasinin, salgin kontrolii acisindan birtakim
sorunlari gorliniir hale getirdigine dikkat ¢ekti. Sokaga ¢ikma yasaginin, yasagin baslayacagi saat olan
gece 24:00'ten iki saat 6ncesinde medya araciligiyla halka duyurulmasi lzerine, pek ¢ok vatandasin
market, firin gibi yerlere yonelmesine, bu sirada fiziksel mesafeyi korumanin miimkiin olamayacagi
kalabaliklarin olustugu gozlendigi belirtildi.

iBB Bilim Kurulu, yasagin ilan edildigi illerdeki belediye yéneticilerinin bilgilendiriimemesinin,
belediyeler tarafindan sunulan hizmetlerin yeni duruma uyumlastiriimasina olanak vermedigini
belirtti. Kurul’'un “salgin yonetimi ve iletisimine dair degerlendirme ve Onerileri”ni paylastig
actklamanin devami soyle:

ALINAN KARARLAR BILIMSEL BiR TEMELE OTURMALIDIR

“Salgin siireglerinde alinan kararlarin bilimsel bir temeli olmahdir. Viriisiin enfekte kisilerden yayildigi,
saglamlari koruyacak bir asi ya da ilacin olmadigl bilgisi, salginin kontroll icin temel stratejiyi
“temasin kesilmesi” lzerine yogunlastirmistir. Bu kontrol stratejisinin uygulamadaki karsiligi, ¢ok
sayida test yaparak enfekte kisilerin saptanmasi, enfekte oldugu bilinen veya sipheli olanlarin



saglamlardan ayrilmasi (izolasyon) ve toplumun geri kalanlari i¢cin de temasin olabildigince azaltildigi
dizenlemeler yapilmasidir. Bazi (lkelerde 6rnegini gordiglimiz sokaga cikmanin kisitlanmasinin
temel hedefi, toplumda temasin azaltilmasi ve etkenin dolasiminin énlenmesidir ve bunun icin
uygulanan sireler etkenin kulugka stiresi, hastalik slresi, yayllma hizi gibi epidemiyolojik 6zellikleri
dikkate alinarak belirlenmektedir. Gectigimiz cuma glind itibariyle uygulanan iki glinliik sokaga ¢itkma
yasaginin, hastaligin kontrol stratejisinde bir yeri olmadigi gibi bilimsel bir temeli de
bulunmamaktadir. Ustelik uygulanma bicimi nedeniyle kisiler arasinda fiziki mesafenin ortadan
kalkmasina ve salginin yayilim hizinin olasi artisina yol agmistir. Salgin hastalik gibi bireylerin yliksek
kaygl duydugu bir olayda, panik olusturabilecek sokaga ¢ikma yasagl dikkatle ve belirli bir hazirlik
suresi birakilarak ilan edilmeliydi. Geldigimiz asamada, salgin hizini vyitirene kadar toplum
hareketliginin etkili bicimde kisitlanmasi strdirilmelidir. Hasta olanlarin tanisinin konmasi, onlarin
izole edilmesi, temashlarin taranmasi ve yakinmasi olan herkese test uygulanabilmesi saglanmali,
hastane tedavisi gerekmeyen hastalarin izolasyonuna agirlik verilmelidir. Toplumsal hareketliligin
kisitlanmasi durumunda dizenli geliri olmayanlarin, glinliik kazanabilenlerin, yoksullarin magdur
olmamasini saglayacak diizenlemeler getirilmelidir.

SALGININ YONETILMESI KURUMLAR ARASI iSBiRLIGINi ZORUNLU KILAR

Tirkiye’deki COVID-19 olgularinin vyarisindan fazlasinin bulundugu istanbul ili, ¢ogu Avrupa
ilkesinden daha fazla bir niifusa sahiptir. Bu durum istanbul’da salgin yénetimi siireglerinde
olabildigince az hata yapilmasi gerektigi gercegini gostermektedir.

Salgin yonetimi, salgina neden olan bulasici hastaligin kontrol altina alinmasini ve bu yolla toplumun
saghgini korumayi hedefleyen, merkezinde mikrobiyoloji ve epidemiyoloji bilimlerinin bilgisini
kullanan, bunun yaninda yoénetim biliminin uygulanmasini gerektiren, ayni zamanda da toplumun
sosyolojik ve kiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak yirdtilen bir siirectir.

Salginlar, rutin hizmetlerde kullanilandan daha fazla insan giicii ve finansal kaynak gerektiren
durumlardir. Bu yoniiyle afetlere benzeyen salginlar, basta Saglik Bakanligl, icisleri Bakanhgi ve diger
tim kamu kurumlari olmak Uzere sivil toplum o6rgitleri dahil tim kurumlarin isbirligini zorunlu kilar.
Olagandisi durumlarda kurumlar arasi isbirligi, her kurumun sahip oldugu olanaklari ve rolleri
dogrultusunda vyapilacak c¢alismalardan en (st dizey verimin elde edilmesini mimkiin hale
getirecektir.

isbirliginin taraflari, basta kamu kurum ve kuruluslari olmak {izere salginla miicadelenin tiim
unsurlarini kapsamalidir. Yagsanan bu yikici salgin karsisinda szl edilen isbirligi, gercek ve gli¢li bir
isbirligi olmak durumundadir. istanbul basta olmak iizere tiim illerde salgin ile ilgili tim siireglere
belediyelerin katiliminin saglanmasi, karar alma siireclerine katilimi ve olanaklarini seferber
etmesinin saglanmasi salgin kontroll agisindan elzemdir.

ILETiSiM, SALGIN YONETiIMi VE TOPLUMSAL KAYGININ AZALTILMASINDA ANAHTAR ROL OYNAR

Salgin yénetiminde isbirligi kadar énemli bir kavram da iletisimdir. Diinya Saglik Orgiti’niin de
belirttigi gibi salgin iletisimi salgin yonetimi planinin bir pargasi olmalidir.

Salgin iletisimi, toplumun risklerle ilgili dogru bilgilendirilmesi, riskin daha hafif ya da abartil bir
bicimde sunulmamasi, seffaf ve givenilir bilgilendirmeleri kapsamaktadir.



Mesajlar basit ve kisa olmalidir, ¢liinki kisiler bilginin tamamini hatirlamakta glicliik ¢cekerler, yanlis
anlama ve dogru olmayan bilgiyi dogru kabul etme egiliminde olurlar ve bireyler eski aliskanliklarini
devam etme egiliminde olur ve Kendi inang degerlerine uygun bilgiyi kabul etme egilimindedir.

Salgin esnasinda hizli bilgiye ulasmak 6nemlidir. Ancak bilgi eksikliginde veya kismi bilgi esnasinda
spekilatif mesajlara inanma egilimi artar. Bu genellikle sdylentilerle ve dedikodu nitelikli bilginin
yayilmasi ile sonuglanir. Bu nedenlerle bilginin seffaf olmalidir.

Diger bir 6nemli nokta “belirsizlik”tir. Belirsizlik bireyleri kaygilandirir ve gercek¢i olmayan kararlara
yonlendirir. Yoneticilerin belirsizligi artiran karar vermemeleri gerekir. Sokaga ¢ikma yasagini son 2
saate aciklama bu belirsizligi artirmistir.

Salgin sirecinde kaygimizin artisinda belirsizligin etkisi blyuktlr. Belirsizlige tahammiil edebilmeyi
artiracak durumlar yoneticilerin planli ve programli bir sekilde yasak ve kurallari toplumla
paylasmalaridir. Ani, hizh ve birden bire ortaya ¢ikan kararlar belirsizlik ile beraber kontrol kaybi
olusturdugundan bireyler kaygi ile bas etmek adina kontroll eline almaya calisarak kendisi ve toplum
icin riskli davranislar sergileyebilmektedir.

Salgin iletisiminde diger bir 6nemli nokta, bilgilendirmelerin sireci yoneten kisiler tarafindan
yapilmasidir. Tiirkiye’de salgini yéneten kurum olan Saglik Bakanligi’'ndan yapilan diizenli agiklamalar,
toplumla iletisimin olumlu bir 6rnegidir ancak yine de gelistiriimesi gereken yonleri vardir.

Yasanan COVID-19 pandemisinin, toplum Uzerindeki etkilerinin diger pek c¢ok salgindan daha fazla
oldugu gercektir. Toplumda ortaya cikan kayginin tek nedeni hastalik bulasma tehdidi degildir,
kayginin ekonomik ve sosyal boyutlari da s6z konusudur. Tim bu tablo g6z 6éniinde bulundurularak,
kisilerin aciklanan kararlarin etkisi ve gercekligi konusunda sliphe duymadigl, toplumda gliven
olusturacak, seffaf, bir strec yuratilmelidir.”
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