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DURUM TESPITI

COVID-19 pandemisi Saglik Bakanhgi’'nin agikladigi veriler 1siginda tiim parametreler dikkate alinmak
suretiyle degerlendirildiginde, Turkiye’de son giinlerdeki vaka sayisi artisi nedeniyle salginin hala
kontrol altina alinamadigi bilinmektedir.

istanbul (ve Tiirkiye) genelinde yasanan bu artis aslinda birdenbire gelismemistir. Aksine Agustos sonu
— Eylul ortasi dénemde istanbul’da salginda ilk kipirdamanin basladigi, bulas hizinin Eyliil sonunda
belirgin bicimde ivmelendigi ve Eylil son haftasinda toplam 1927 yeni hasta sayisina ulastigi, ancak bu
dénemlerde fiziki hareketi kisitlayici bir dnlem alinmadigi icin artis hizinin katlanarak 19- 25 Ekim
haftasinda 4924’a ulastig gorilebilir (Sekil 1).
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Sekil 1. istanbul ilinde Salgin Egrisi

Diinya Saglik Orgiitii pandemi dénemindeki acilma kosullarini,
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e kesin kriter: en az 14 glin boyunca test sayisinin artmasina ragmen olgu sayisinin azalmasi veya
sabit test sayisina ragmen pozitiflik oraninin azalmasi,

e glclendirici kriter: en az 14 giin boyunca 6liimlerin azalmasi ve saglik ¢calisani enfeksiyonlarinin
azalmasi

olarak tanimlamistir. Her iki kriter de su anda yeni bir kapanmanin glindeme getirilmesi gerektigini
acikca ortaya koymaktadir.

iBB Bilimsel Danisma Kurulu vaka sayisinin dzellikle istanbul’daki artisindan endise duymaktadir. Saglik
Bakanligi salginin yaklasik 7.ayinda istanbul’daki vaka sayisinin toplam vaka sayisinin %40’1 oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle epidemiyolojik veriler isiginda ‘yeniden kapanma’ uygulamasina gecilmesinin
Oneminin altini cizmekte yarar gorilmektedir. Bu donem seffaf veri paylasiminin en kritik oldugu bir
dénemdir. istanbul icin ayri bir plan yapilmalidir ve bu plan yapilirken de yerel yénetimler ile birlikte
sivil toplum kuruluslarinin 6neri ve katkilarinin alinmasi gerekir.

SALGIN KONTROLUNE iLiSKiN ONERILER / YAKLASIMLAR

Yukarida tanimlanan hali ile COVID-19 pandemisinin istanbul ilindeki yayilim sekli ve hizi acil
uygulanmasi gereken énlemler zincirinin tanimlanmasini zorunlu hale getirmistir. Epidemiyoloji bilimi
acisindan gelinen noktada pandemi ile miicadele agisindan iki secenek bulunmaktadir:

1. Secenek: Halihazirda virlis bulasmis kisilerin sayisi ve bulastirict ortamlarin ¢oklugu dikkate
alindiginda salginin yayihm hizinda diisme ve bulastiriciligi radikal bir sekilde kontrol etme
amaci ile tanimli bir stire (bulastiricihgin stirdigl sire géz 6niine alinarak 2-3 hafta) yaygin
kapanma, sonrasinda glgcli takip (filyasyon) ve kontrolli agiima.

2. Secenek: Sinirli 6lgekte kisitlamalar uygulayarak bulastiriciliga en fazla neden olan yerleri ve
en cok etkilenecek kesimleri dnceliyerek kismi kapanma tedbirlerinin alinmasi, acik kalan
alanlarin siki kontroli, risk gruplarina yaygin test, ulasilabilir test ve yayilim hizinin anlasiimasi
icin verilerde seffaflik.

Gelinen bu noktada 6zellikle istanbul ilinde ve vaka sayisinin ¢ok oldugu salginin kontrol alinamadig!
yerlerde kisitlama uygulamalari yapilmali, yapilacak kisitlama uygulamalarinda merkezi ydonetimin ve
merkez teskilati olan kurumlar sadece karar ve yetki asamasinin degil, kisitlamalardan etkilenecek
toplum kesimleri ve is kollarina destegin de kendi sorumluluklarinda oldugu gercegi ile hareket
etmelidir. Kisitlama 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik kesimler ve kirilgan gruplari (yoksul, yasli,
cocuk, kadin, azinlik, multeci), 6ncelige alan ekonomik ve sosyal destek paketleri ile birlikte devreye
sokulmalidir.

Bu acidan asagida Bilimsel Danisma Kurulumuz tarafindan hem genel 6nlemlerde hem de kapanma -
acilma planlarinda sunulan salgin kontrol adimlari merkezi yonetim, merkez teskilati olan kurumlar ve
yerel yonetimlere oOnerileri icermekte olup bu uygulamalardan etkilenecek toplum kesimleri ve is
kollarina destegin devlet kurumlarinca saglanmasi gerekmektedir.

18 Mayis 2020 tarihinde iBB Bilimsel Danisma Kurulu’nun kamuoyuna sundugu “istanbul icin Yeniden
Acilmanin  Asamalarl” baslikl raporu degerlendirildiginde (https://koronavirus.ibb.istanbul/wp-
content/uploads/2020/05/Yeniden-Acilma-Raporu-18-Mayis-SON.pdf), Tirkiye’'nin  yeniden ilk
asamaya dondiigu gorilmektedir (Tablo 1). Hastane kapasiteleri ve saglik calisanlarinin calisma yikleri
dikkate alindiginda bu donemdeki artis hizini bir 6l¢tide kontrol altina alabilmek amaciyla is hayati ve
sosyal yasama kisitlama getirilmeli ve hizlica 2 ya da 3 haftalik bir kapanma uygulamasina gecilmelidir.
Bu kapanma, toplumsal hareketliligin glicli bir bicimde kisitlanmasi, toplumun temel ihtiyaglari olan
saglik, gida, kismen ulasim hizmetleri harig tiim faaliyetlerin durdurulmasi seklinde olmalidir (Tablo 2).
Onlemler ile ilgili karar alirken, ulusal diizeyde oldugu kadar yerel diizeyde de énlemlerin
alinmasi gerekliligi unutulmamahdir. Asamalarin planlanmasi ve hayata gegisi slirecinde
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toplumu temsil eden tiim kurum ve kuruluslarin miimkiin oldugu kadar siirece dahil edilmesi
gerekir. Ozellikle yerel yénetimlere bu siirecte &nemli sorumluluklar diismektedir. Kamuya
acik isyerlerinde fiziksel mesafe ve hijyen dnlemlerine ne 6lciide uyuldugu zabita tarafindan
yaygin ve dizenli olarak denetlenmeli, 6nlemleri uygulamayan isletmelere mulki amirlerce
cezai islemler uygulanmalidir. Bu siirecin etkin yénetimi ancak yerel devlet otoritelerinin yerel
yonetimlerle isbirligi ve ortak ¢alismasi ile saglanabilir.

Tablo1. Acilma agamalarinin genel 6zellikleri

YENIDEN ACILMA | Asama 1 Asama 2 Asama 3 Asama 4

iCIN TEMEL Baslangi¢ asamasi Temkinli asama Tetikte asama Yeni normal dénem
TANIMLAR

Asamalarin 1.Asama agihm igin 2.Asama asagidaki 4 3.Asama, 4.Asama asginin
kosullar salgin kontrol altina kriterin ayni anda 2.Asamadaki 4 bulunmasi veya

alinmis ve yayilim
yavaslamis olmalidir.
Bu asamanin élgati
yayllma o6l¢iti (Ro) ile
belirlenir. Ro en fazla
1 veya 1'den kuglik
olmalidir (Ro £1).

Bu durum bir
hastanin en fazla bir
kisiyi enfekte ettigini
gostermektedir.
Eger bu deger 2 ise
“her 1 hasta 2 kisiyi
enfekte ediyor”
anlamini
tasimaktadir.

gerceklesmesi durumu

icin gecerlidir:

1. 14 giin boyunca
yeni olgu sayisinda
azalma olmasi

2. Tam COVID-19
belirtisi olanlara ve
temaslilarina test
uygulanmasi

3. Saglik sisteminin
tiim hastalara
bakim
saglayabilmesi

4. Temash
taramasinin yeterli
kapasitede
ylritilebilmesi

kosulun da 8-16 hafta
boyunca
surdirilebilmesi
durumunda
gecerlidir.

toplum
bagisikhginin
kazanilmasi
durumudur.

Genel Ozellikler

Secilmis kiiclik
isyerleri agilabilir,
kiiglk (10 kisiden az)
oOlgekli toplantilara
izin verilir.

Daha fazla sayida isyeri
acilir, daha fazla sayida
kisinin toplanmasina
izin verilir.

Toplanma agisindan
daha fazla rahatlama
saglanir, tim isyerleri
acilabilir.

GENEL ONLEMLER

-Hassas/riskli gruplarda (65 yas ustti, KOAH, hipertansiyon, hemodiyaliz, bagisiklik sistemini
baskilayan tedavi alan hasta gruplari) asagidaki koruma énlemleri alinmahdir:
e  Pnomokok ve grip asilari yapilmalidir.
e Saglk hizmetlerinde 6ncelik verilmesi, mimkiinse telesaglik hizmetlerden
yararlanmalari saglanmalidir.
e Riskli durumlarda teste ulasma kolaylastiriimalidir.
-Fiziksel mesafe kurali (en az 1,5-2 m) uygulanmalidir.
-Kisisel hijyen (el hijyeni: su ve sabunla 20 saniye yikamak/alkol bazli el dezenfektani
kullanmak; solunum hijyeni: tek kullanimhk mendil kullanilmasi, olmadigi kosullarda kol
dirsegine hapsirmak/6ksurmek; maske kullanimi v.d.) kurallari sturdirilmelidir.
-Temizlik kurallari (Su ve deterjanla genel temizligin yapilmasi ve sik dokunulan yerlerin uygun

dezenfektan ile dezenfeksiyonu) uygulanmalidir.

-Calisanlarin kontroli (ates, hastalik belirtisi ve ise devamsizlik takibi) saglanmalidir.

Tablo 2. istanbul icin isyerleri ve faaliyetler acisindan éneriler
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isyeri /Faaliyet / Kurum
TEMEL HiZMET NiTELiGi
OLMAYAN iSYERLERI
Lokantalar?

Barlar ve eglence alanlar

Salon, spa ve diger kisisel
bakim merkezleri
Magazalar

Alisveris Merkezleri?

Spor/fitness salonlari

Sinema, tiyatro ve kapali
alan eglenceleri

Biiyiik acik alan
konserleri, spor
miisabakalari

Biiyiik kapali alan
konserleri, spor
aktiviteleri

Berber, kuafér, giizellik
salonu vb.3
TOPLANMA ALANLARI

ibadethaneler

Kiitiiphaneler

iBB Bilimsel Danisma Kurulu

Oneri

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontrolii ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile agik kalabilir.

e Her 10 m?de 1 masa olacak sekilde kapasite sinirlandiriimalidir.

e Servis hizmeti 11.00-19.00 ile sinirlandiriimali, 19.00-22.00 arasi sadece paket
servisi verilmeli ve 22.00’de kapatiimalidir.

Kapatiimalidir.
Kapatiimalidir.

e Magazalarin kapisi agik alana agiliyorsa agik kalabilir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontrolii ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile;

e Kapasite sinirlandirmasi 10 m?ye gére yapilmali, iceride bulunmasi gereken
maksimum kisi sayisi belirlenerek magazalarin kapilarina goriinecek sekilde
asiimalidir.

e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

e Magazalarin kapisi agik alana agiliyorsa agik kalabilir.
e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Kapatiimalidir.
Kapatiimalidir.

Kapatiimalidir.

Kapatiimalidir.

Kapatiimalidir.

o Riski yuksek oldugu halde kati fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik kurallar
uygulanmak ve seccadeler arasi fiziksel mesafe korunmak suretiyle acik
kalabilir.

o Camiler %50 doluluk ile sinirlandiriimahdir.

e ibadet icin gerekli esyalar (seccade, tespih) kisiler tarafindan temin edilmelidir.

e Hassas/riskli gruplar alinmamalidir.

e Abdest alinan mekanlar kapali olmalidir.

e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontrolii ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile agik kalabilir.

e Oturma diizeni en az 1,5-2,0 m fiziksel mesafe saglanacak ve karsi karsiya
oturulmayacak sekilde diizenlenmelidir.

! saglik Bakanhg’nin COVID19 ile ilgili ydnergeleri uygulanmalidir.
2 Saglk Bakanlig’'nin COVID19- AVM ve AVM isyerlerinde Alinacak Onlemler Yénergesi uygulanmalidir.
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Oren yerleri /agik hava
miizeleri

Miizeler/Saraylar

iBB Bilimsel Danisma Kurulu

e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontrolii ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile agik kalabilir.

e Ortak kapali alanlar (yeme-igme alanlari) agiimamalidir.

e Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrollii ve surekli yapilmasi gereklidir.
Kapatiimalidir.

BIREYSEL VE KITLESEL TOPLANMALAR

Semt pazarlan *

Spor: Oyunlar, turnuvalar,

yarismalar, ligler
Spor: Antrenmanlar

is diinyasi: tirin fuan,
kongre, toplanti,
workshop vb

Eglence: biiyiik konserler,

festivaller, karnavallar,
gosterileri

Siyasi: Mitingler

Kiigiik toplantilar
Biiyiik sosyal toplantilar
(digiin, cenaze vb)
Hastane ziyaretleri

Yasgh bakim merkezleri
/huzurevleri ziyaretleri

TURiZM, KONAKLAMA

Otel, pansiyonlar,
misafirhaneler

ULASIM

Otobiisler

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontrolii ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile acik kalabilir.
o Yiiksek sesle satis yapiimasi engellenmelidir.

Kapatiimalidir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, calisanlarin kontroli kosullari ile agik
kalabilir.

e Sadece bireysel antrenmanlara izin verilmelidir.

e Ortak kapali alanlar (yeme-igme alanlari) agiimamalidir.

Kapatiimalidir.

Kapatilmalidir.

Kapatiimalidir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, varsa ¢alisanlarin kontroli kosullari ile
yapilabilir.

e 10 kisiden fazla olmamak kaydiyla en fazla 1 saat olarak yapilabilir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, varsa ¢alisanlarin kontroll kosullari ile
yapilabilir.

e Kisi ve zaman sinirlandiriimasi kosulu ile yapilabilir.

Ziyaret yasak olmalidir.

Ziyaret yasak olmalidir.

o Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosulu ile agik kalabilir.

o Gereklilik nedeniyle agik olmalidir, ancak riski yliksektir.

e Esnek mesai saatleri uygulanarak yogunluk azaltilmahdir.

o Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir, maskesiz yolcu alinmamalidir.

® %50 yolcu kapasite uygulamasi yapiimalidir.

e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.
e Arac ici temizlik-dezenfeksiyon uygulamalari yapilmahdir.

“lge belediyelerinin zabita denetimleri sikilastirimalidir.
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Metro /rayli sistem

Havalimanlari ve ugaklar
Taksi, dolmus (oturma
kapasitesi >10 olan
tagitlar)®

Deniz ulasimi: Feribotlar

Deniz ulagimi: sehir igi
ulasim, vapur ve motorlar

ACIKHAVA ALANLARI

Parklar, yiiriiyis yollari,
acik alanlar

Parklardaki spor aletleri

Kosu parkurlari

Acik havuzlar
Kapali havuzlar
Plajlar

Oyun alanlari, agik
dinlenme yerleri

iBB Bilimsel Danisma Kurulu

e ilave ulasim araglari temin ederek riskli/yogun bélgelere destek olunmalidir.
o Gereklilik nedeniyle agik olmalidir, ancak riski yliksektir.

e Esnek mesai saatleri uygulanarak yogunluk azaltiimalidir.

o Girislerde ates 6l¢imi yapiimalidir.

o Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir, maskesiz yolcu alinmamalidir.

® %50 yolcu kapasite uygulamasi yapiimalidir.

e Havalandirma sistemi %100 taze hava saglayacak sekilde diizenlenmelidir.
e Arag ici temizlik-dezenfeksiyon uygulamalari yapilmahdir.

o Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir, maskesiz yolcu alinmamalidir.

o Soférlerin maske takmasi zorunlu olmalidir.

o Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir.

e Arag icindeki temizlik kurallarina uyulmalidir.

¢ Doluluk orani dikkate alinmalidir.
e Ates Ol¢lim alanlarinin kurulmasi ve her yolcunun atesinin dlgtilmesi gereklidir.
e Temizlik kurallarinin siklikla uygulanmasi saglanmalidir.

o Yiiksek riske sahiptir, ancak gereklilik nedeniyle acik olmasi gerekir.

¢ Doluluk orani dikkate alinmalidir.

e Ates 6lclim alanlarinin kurulmasi ve her yolcunun atesinin olgilmesi gereklidir.

e Araci olan kisilerin araglarinin icinde kalmasi ile salonlardaki yolcu yogunlugu
azaltilabilir.

e Temizlik kurallarinin siklikla uygulanmasi saglanmalidir.

e Yogun hatlarda bekleme salonlarinin fiziksel mesafeye uygun sekilde
diizenlenmesi gereklidir.

® %50 kapasiteyle ve diger dnlemlerin kati bir bicimde uygulanmasiyla agilabilir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik, varsa ¢alisanlarin kontroli kosullari ile
acik kalabilir.

o Park girisinde ve gesitli yerlerinde uyulmasi gereken kurallar ile ilgili
bilgilendirici gorseller bulunmalidir.

e Eve en yakin parka gidilmelidir.

o Park kalabalik ise girilmemeli, eve déniilmeli, gliniin tenha olan baska bir
saatinde yeniden gidilmelidir.

e Hafta sonlari miimkiinse parka gidilmemelidir.

e Hasta iken parka gidilmemelidir.

o Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi kosulu ile agik kalabilir.

e Spor aletlerinin COVID19 iliskili glivenli kullanimina yonelik kurallar ile ilgili
bilgilendirici gorseller bulunmalidir.

o Gilinluk temizlik yerel yonetimler tarafindan yapiimalidir.

o Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi kosulu ile agik kalabilir.
o Gilinluk temizlik yerel yonetimler tarafindan yapiimalidir.

Kapal

Kapal

Kapal

e Park cevrelerinde yonlendirici/ bilgilendirici gorseller bulundurmalidir.

e Toplu oyunlara izin verilmemelidir.

o Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik kurallari uygulanmahdir.

% Saglik Bakanligi’nin COVID19- Ticari Taksiler ve Taksi Duraklarinda Alinmasi Gereken Onlemler Yénergesi'ne uyulmalidir.
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OKULLAR VE KRESLER

Kres, okul 6ncesi
kurumlar

ilkokullar

Orta 6gretim (lise dahil)
Temash okul sporlari
Temas olmayan okul
sporlari

Yaz kamplari

Yiiksek 6grenim

Yurtlar

Kurslar (iISMEK vb)

e Her bir ¢cocuk icin kullanim 2 saat ile sinirlandiriimalidir.
o Glnluk temizlik yerel yonetimler tarafindan yapiimalidir.

e Risk yiksek olmasina ragmen, is hayatinin baslamis olmasi nedeniyle kresler
acik kalabilir.

e Genel temizlik kurallari, oyun alanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonu solunum
ve cilt irritasyonuna neden olmayacak sekilde yapilmaldir.

e Cocuk park alanlari icin temizlik kurallarina uyulmalidir.

e Yeme-icme sirasinda tek kullanimlik malzemeler ile servis yapilmasi gereklidir.

¢ Onerilen tiim énlemlere ragmen vaka sayisinda artis gériiniiyorsa kapatilmali.
e Kapali
e Kapali
e Kapal

e Kapali
e Kapal
e Kapal
e Kapal



