SARS-CoV-2 (Korona viriis) Antikor Testlerine iliskin Bilgilendirme
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Antikorlar viicudumuzda enfeksiyona yanit olarak olusan spesifik (etkene 6zgil) proteinlerdir.
Antikor testleri ile bu spesifik proteinlerin varligi saptanir.

insanlarda enfeksiyona yol actigi bilinen virisler icin viriise ézgiil antikorlarin,

¢ bir kismi bagisikligl, yani tekrar ayni virtsle enfekte olunmayacagini,
¢ bir kismi da viicudun sadece o viris ile daha 6nce karsilasmis oldugunu

gosterir.

ilk duruma o&rnek viriislerden biri olan kizamik virtsiinde,  kizamik gegirdigimizde ya da
asilandigimizda bizi hayat boyunca koruyacak antikorlar olustururuz.

Ancak ikinci durumda vicudumuzda antikor olusumu mutlak bagisikhigin olustuguna, yani bu
enfeksiyonla ikinci kez karsilastigimizda korunup korunmayacagimiza iliskin bilgi veremez. Koruyucu
bagisikhk hakkinda fikir veremedigi durum genellikle birden c¢ok tipi bulunan virisler igin so6z
konusudur. Ornegin rinoviriisler olmak (izere sik nezle etkeni viruslarin ¢ok farkh tipleri vardir. Bu
farkli tip virtslerle hayatimiz boyunca ¢ok kez, hatta ayni kis doneminde bile tekrar tekrar karsilasarak
hasta olabiliriz. Diger bir 6rnek, grip hastaligina neden olan ¢ok degisken influenza virisleridir.
Antikorlarin varligina ragmen degisime ugramis yeni tipteki virlislere karsi korunamayiz. Bu nedenle
her yil degisen virlslere karsi asilanmamiz gerekir. Bir diger tip, ilk kez enfeksiyon olusturduktan
sonra viicudumuzda sakli kalan latent viriisler’dir. Bu durumda da viicudumuzda virlise 6zgul antikor
saptanir, ancak bu daha 6nce virisle karsilasmis oldugumuzu gosterir, koruyucu bir 6zellik géstergesi
oldugu anlamina gelmez. Ozgiil antikorlarimiz pozitif olmasina ragmen yeniden enfekte olabilir ya da
bagisiklik sistemimizin bazi nedenlerle baskilanmasi ya da zayif diismesi durumunda latent virtsler
saklandiklari yerlerden ¢ikip tekrar hastalik olusturabilirler. Bunun tipik 6rnegi ucuk virlsiddr.

Yeni ortaya ¢ikan KOVID-19 etkeni SARS-CoV-2 ile ilgili yogun g¢alismalar devam etmektedir, ancak bu
virlis henliz her yoni ile kesin anlayabildigimiz bir virlis degildir. Bu nedenle yeni SARS-CoV-2'ye
iliskin her 6nemli ve hassas konuda yapilan agiklamalarin mevcut durum ve su an igin gegerli olan
bilgilere dayandigi ve bu bilgilerin hizli gelismelere ve bilimsel kanitlara gore siirekli yenilecegi dikkate
alinmahdir.

Antikor testleri hastaligi daha 6nce hafif ya da semptomsuz gegiren kisileri géstermesi agisindan
onemlidir. Ancak SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karsi olusan antikor testleri ile saptanacak antikorlarin:

& Kkisiyi tekrar enfekte olmaktan koruyup koruyamayacagi (bagisiklik saglayip saglamayacagi),
¢ koruma sagliyorsa dahi;
= hangi miktarda antikorun koruyucu olabilecegi
= ne kadar stire koruyabilecegi
] koruyucu antikorlarin hastaligi geciren herkeste olusup olusmadigi
¢ antikor varliginda, eger ikinci kez hastalik olusursa, hastaligin siddetinin ne olacagi



heniiz BILINMEMEKTEDIR. Bu konularda izleme calismalari yapilmaktadir ve hastaligin ge¢misi cok
kisa oldugundan yukardaki sorularin yanitlarinin verilebilmesi icin zamana gerekesinim vardir.

Yeni virGsl dogrudan saptayan(tanida kullanilan PCR testi) ve antikor yanitini arastiran laboratuvar
testleri lizerinde de yogun calismalar yapilmaktadir. Pandemi s6z konusu oldugu icin hizla pek cok
yeni ve farkh formatlarda test dretilmis ve Uretilmektedir. Bu testlerin en glvenilir olanini segmek
klinik mikrobiyoloji uzmanlarinin gérevidir.

KOVID-19 antikorlarini saptayacak en giivenilir test bile secilse, test sonuglarinin gercekten “gercek
pozitif” mi “yanlis pozitif” mi oldugunun yorumlanmasinda toplumda enfeksiyon etkeni ile karsilasmis
yani “gercek pozitif” olan kisi oraninin da mutlaka g6z 6ninde bulundurulmasi gerekir. Yani testin
guvenilirligi arastirilan hastaligin/antikorun toplumdaki yayginligina bagh olarak degisir.

Antikor testleri su an igin;

¢ Pandemiye karsi olusturulacak 6nlemleri yonetebilmek icin gerekli bilginin saglanmasi
amaciyla kullanilmalidir.

¢ Tanida dogrudan etkeni saptayan testlerin(PCR) yardimci olamadigi durumlarda ek test
olarak uygulanabilirler.

¢ Antikor testlerin pozitif olmasi durumunda yanlis giivenlik hissi dogurmamasi i¢in uzman
bilgilendirmesi ile degerlendirilmelidir.

Toplumda virlisle karsilasmis kisilerin oranina gore en yiksek duyarhliktaki malzeme kullanilsa dahi
yanls pozitif sonug¢ da verebilecegi ve gercekten “gercek pozitif” sonug¢ bulunsa dahi antikorlarin
koruyucu olup olmadiginin bilinemeyeceginin hatirlanmasi zorunludur.

Dolayisi ile su an igin kisilerin bireysel olarak COVID-19 enfeksiyonu gecirip gecirmedikleri meraki ile
antikor testi yaptirmalari ERKEN VE GEREKSIZDIiR. YALANCI BiR GUVEN HiSSiNiIN OLUSTURARAK
KORUNMA ONLEMLERININ UYGULANMASINDA GEVSEMELERE VE IHMALLERE YOL AGARAK
INFEKSIYON RiSKiNi ARTTIRACAKTIR

Konu ile ilgili daha fazla bilimsel veri ve bilgi olusuncaya dek yapilmasi ve uygulanmasi gereken
hususlar asagida verilmistir:

Herhangi bir nedenle antikor testi yapilmis ve pozitif bulunmus bile olunsa bile

Koruma énlemleri mutlaka titizlikle ve sabirla siirdiiriilmelidir:
El hijyeni saglanmalidir.
Fiziksel mesafe korunmalidir.
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Kapali ve kalabalik ortamlarda uzun siire kalmaktan kaginilmali ve kurallarina uygun
maske takmaya devam edilmelidir.

Konu ile ilgili daha fazla bilimsel veri ve bilgi olusturulana kadar su an icin kesinlikle yapilmamasi
gerekenler asagida verilmistir.

¢ Antikoru pozitif bulunan kisilerin korunacadi ve dolayisi ile artik bulastirici olamayacaklari
DUSUNULMEMELIDIR.

¢ Antikor pozitifligi kisisel koruyucu énlemlere artik GEREK KALMADIGI ANLAMINA GELECEK
SEKILDE YORUMLANMAMALIDIR. Bu nedenlerle:



- Antikor testi sonuglari kisilerin ise doniislerinin onayi igin kullanilimamalidir.

- Antikor testi sonuglari kisilerin giivenle okul, yatakhane ve yakin temasta
bulunulacak kapali mekanlarda koruma énlemleri almadan toplanmalarina izin
verilmesi icin kullaniimamalidir.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/serology-testing.html

https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/eua-authorized-
serology-test-performance

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antibody-tests.html
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