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YONETICI OZETI

COVID-19 pandemisinde belirli bir asamaya gelinmis durumdadir. Tekrar normal hayata
dénme sureci asamali olarak, hem ulusal hem de yerel diizeyde ve halk sagdligi biliminin ilkeleri
dogrultusunda planlanmasi ve her yeni normallesmeye yakinlasma adimini dikkatle
degerlendirip yeni asamaya belirli sartlari saglamadan gegilmemesi gerekir.

Yeniden agilma surecinde yaganacak olumsuzluklar, COVID-19 olgularinda yeniden artiga yol
agma tehlikesi tagsimaktadir. Bu nedenle atillacak her adim, buglne kadar harcanan onca
emegin ve ¢abanin bosa gitmemesi, tekrardan basa dénmemek igin son derece énemlidir.

istanbul hem dnemli biiyiikliikte bir niifusa sahip bir metropol olarak hem de salgindan en ¢ok
etkilenen il olmasi nedeniyle ayri bir yeniden agilma programina sahip olmalidir. Yeniden
acilma sirecini istanbul ili 6zelinde degerlendiren bu raporda, konuyla ilgili yetkin kuruluslar
ve bilim dinyasi tarafindan &énerilen bilimsel o6lgutler temelinde il dizeyindeki adimlarin
ongorulmesi amaglanmistir.

Raporun igeriginde ilk olarak, yeniden agilma slrecinde uygulanmasi gereken ydntem ve
kriterlere yer verilmigtir.

ikinci baslk olarak, 4 asama olarak belirlenen acilma siireglerinin genel kosullari, her bir
asamadaki genel yaklasim konulari yer almaktadir. Buna gére, yeniden acilmanin baglangici
olan 1. Asamada, salginin kontrol altina alinmis olmasi gerekir. Bu noktada en temel 6lgut
salginin yayllma hizinin digsmus olmasidir. 1. Asama, klguk igyerlerinin agilabilecegi, az
sayida (<10 kisi) kisinin bir arada olacagi faaliyetlere izin verilebilecedi ancak risk gruplarinin
korunmasinin devam ettigi bir baslangictir.

ilk asamada 14 giin boyunca yeni olgu sayisinin azalmasi, tiim temaslilara test yapiimasi, yeni
olgularin %90 oranina bu temaslilardan saptanmasi durumunda, 2. Asamaya gegis s6z
konusu olabilmektedir. ikinci asama, olgu sayilarinin azalmasi ve salginin kontrol altinda
oldugu ancak temkinli olmayi gerektiren bir asamadir. Burada, agilma biraz daha genigletilir.

ikinci asamanin 8-16 hafta boyunca devam etmesiyle 3. Asamaya gegilir, bu asama tim
igyerlerinin acildigi, riskli gruplarin toplumsal yasama katildigi ama halen kisisel hijyen
Onlemlerinin devam ettigi asamadir. Dérdincl agsama ise, asinin bulundugu, uygulandigi ama
“yeni normal” olarak adlandirilan dénemin basladigi bir ddnemdir. Bu asamalar sirasinda yeni
olgu sayisinda artis olmasiyla bir dnceki asamaya geri donus yapilmahdir.

Raporun bir sonraki béliminde, ana basliklar altinda isyeri, kurum ve faaliyetlerin aciima
asamalari ve dikkat edilmesi gereken 6zellikleri iceren bir tablo verilmistir. Bu tablo Ek’te
sunulan risk degerlendirmesi yontemiyle hazirlandigi igin iki bolim bir arada degerlendirilebilir.
Ek tablo olarak raporda yer verilen risk degerlendirmesinde her bir isyeri, kurum ve faaliyet igin
temas yogunlugu, temas sayisi, riskin dnlenebilir olmasi ve etkilenecek nufusun buyukligu
dikkate alinarak bir risk degerlendirmesi yapilmigtir.

Raporda vurgulanan diger bir nokta da, yeniden acilma slreglerine toplumun gerek bireysel
gerekse kurumsal olarak etkin katilim ve bodylece katkisinin énemidir. Toplumdaki bireylerin
asamalar hakkinda aydinlatiimasi, her bir asamanin énemi konusunda bilgi verilmesi, yerel
ybnetimler basta olmak Uzere tim taraflarin slrece katilim ve katkisinin mimkidn hale
getirilmesi, salginla basa ¢ikmak icin dnemli bir kosuldur.



1. GIRIS: ASAMALI YENIDEN ACILMANIN iLKELERI

COVID-19 salginin kontrol altina alinmasiyla “yeniden agilma” sureglerinin baglamasi
glindeme gelmistir. Kisaca “yeniden agilma” diye adlandirilan terim, salginin Glkemize girdigi
ve ylkselise girdigi zamandan itibaren ¢esitli kurum/kuruluslarin isyerlerinin kapatilmasi ya da
cesitli faaliyetlerin durdurulmasi sonrasi geri dénus strecini tanimlamaktadir.

Yeniden agilma sureglerinin nasil olmasi gerektigi konusunda yetkin kuruluslar (Dinya Saghk
Orgiiti vb) ve bilimsel galismalar, acilmanin halk saghg acisindan bazi ilkelerinin olduguna
isaret etmektedir. Bunlar, asamalarin belirlenmesinde epidemiyolojik ol¢itlerin kriter olarak
alinmasi, yerel 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekliligi, toplumun surece etkin bir bigcimde
katilmasi olarak 6zetlenebilir. !

e Yeniden acgilmanin asamalarinin belirlenmesinde epidemiyolojik Olglitler temel kriter
olmalidir.
Asamali ve kontrolli yeniden agilim ve kisitlamalarin kaldirilmasinda asamalar arasi gegisler
ve sureler, salginin toplumda ne kadar kontrol edilebildigini gdstermek acisindan énemlidir.
Acllma sirasinda gdzlenen yeni olgu sayilari dikkatle takip edilmeli bunun tGzerinden agiimanin
etkisi gbzlenerek yeni adimlara karar verilmelidir. Bu baglamda, buylk 6lgekte olan, genis
kitleleri etkileyebilen acilmalar, asamali olarak yapilmali, her bir adimin etkisinin net bir bicimde
gorulebilmesiicin 2 hafta gibi izleme stresinden sonra bir sonraki agsamaya gegcilmelidir. Ayrica
gecigler iki yonlU bir stre¢ olmall ve gerektiginde hizla geri adim atiimalidir.
Yeniden acgilmada en dusuk riskli etkinliklerden, niifus yogunlugu disiik olan bolgelerden ve
en dusuk riskli yas gruplardan baslanmalidir. Bu nedenle, ilk olarak insanlarin fiziksel mesafe
(>1 m) kuralina uyarak kamusal alanlarin kullanmaya baglamasi, ama diger yandan yuksek
riskli etkinlikler — bar ve lokantalarin agiimasi, okullar, temel olmayan Ur(nlerin satis yerleri vb.
daha ileri bir tarihe birakilmalidir.?
Diinya Saglik Orgiti, genis 6lgekli kisitlamalarin kaldirlmasina baslanmasi igin alti kriter
tanimlamistir. Ulkeler agagidaki kriterleri kargilamis olmalidir:
1. COVID-19 gegisinin kontrol altinda oldugunu gdsteren kanitlarin olmasi,
2. Tani, izolasyon, test, temasli takibi ve karantina i¢in halk saglig:r ve saglik sistem
kapasitelerinin yeterli olmasi,
3. Yuksek duyarliidi olan ortamlarda -huzurevleri, zihinsel 6zarlller igin bakim evleri vb-
patlama riskinin en aza indirilmesi,
4. lIgyerlerinde fiziksel mesafe, el yikama, solunum hijyeni ve viicut isisinin izlenmesi dahil
koruyucu 6nlemlerin uygulaniyor olmasi,
Yuksek bulagma riskli olan topluluklardan vaka gelmesi riskinin yonetiliyor olmasi,
Toplumun s6z hakki olmasi ve gegislerde aydinlatiimasi, slrecin bir par¢asi olmasi ve
katiliminin olmasi

o0

Bir asamadan diger bir asamaya gecis slrelerinde epidemiyolojik agidan kesin kriterler
sunlardir®:
Kesin kriter:
e En az 14 gun boyunca test sayisinin artmasina ragmen olgu sayisinin azalmasi veya
sabit test sayisina ragmen pozitiflik oraninin azalmasi
Guglendirici kriterler:

! Strengthening and adjusting public health measures throughout the COVID-19 transition phases. Policy
considerations for the WHO European Region, 24 April 2020

2 Strengthening and adjusting public health measures throughout the COVID-19 transition phases. Policy
considerations for the WHO European Region, 24 April 2020

3 sStrengthening and adjusting public health measures throughout the COVID-19 transition phases. Policy
considerations for the WHO European Region, 24 April 2020

4 COVID-19 Sirasinda Asamali Yeniden Acgilmanin Halk Sagligi ilkeleri. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi COVID-19
Bilimsel Danisma Kurulu. 3 Mayis 2020, istanbul.
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e Enaz 14 gun boyunca 6lumlerin azalmasi
e Saglik calisani enfeksiyonlarinin azalmasi

Yeni olgu sayilarinda azalmanin yani sira olgularin en az %90’nin temasli takipleri ile tespit
edilmesi, salginin kontrol altinda olmasi agisindan énemlidir®.

e [stanbul igin ayri bir plan yapiimalidir.
Yeniden agilma uygulamalari illerin durumlarina goére farkhlik gostermelidir. Salginin yaklasik
1. ayinda (10 Nisan) istanbul’daki vaka sayisinin toplam vaka sayisinin %601 oldugu ifade
edilmistir. Buglin vaka sayisinin %60’dan daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

o Seffaflik hala 6nemlidir ve hatta bugiin daha da 6nem kazanmisgtir.
Kesin olgularin en az %60’nin olustugu belirtilen istanbul igin yeniden agiima siirecinde yerel
yoénetime bilgi veriimesi ve goriisiiniin alinmasi gok biiyiik 6nem tagimaktadir. DSO’niin olas
olgu tanimina uygun kesin ve dogru veriler istanbul igin her giin verilmeli ve benzer sekilde bu
veriler diger sehirler icin de ulasilabilir olmahdir.

o Toplumun sirece katihmini saglamak icin toplumla iletisim etkin bir gekilde
ydaratilmelidir.

Yeniden agilma asamalarinda da toplum énemli unsurdur ve toplumdaki kisilerin davraniglari
ile sekilleneceg@i unutulmamalidir. Agilma sirecinin her seyin salgin éncesi ddneme dénuldigu
bir stre¢ olmadigi, asamalar sirasinda uygulanacak dnlemler oldugu, agilma strecinde ortaya
cikacak olumsuzluklarin asamalari geriye déndirecegi toplum tarafindan bilinmelidir.
Asamalar belirlendikten sonra toplumla paylasiimali ve toplumun katilimina izin verilmelidir.
Alinan o6nlemlerin nedenleri/gerekgeleri agiklanarak asamalara uymalari beklenmelidir.
Neden-sonug iliskisi agiklanmadan sadece kesin tarih verilmesi insanlarda beklentinin
yukselmesine neden olmaktadir. Toplumu, slirecin bir pargasi olarak kabul edilmesi ve surece
katiliminin saglanmasi, gegis asamalari ile ilgili yeterince aydinlatiimasi gok 6nemlidir.®
Aksi halde, koruyucu énlemleri uygulama konusunda insanlarda bir gevseme ortaya cikabilir
ki bu durum agilma asamalarinda duraklama ya da geri donds ile sonuglanir.

MEVCUT VERILER UZERINDEN ISTANBUL'DA SALGININ DURUMU

Tirkiye genelinde secilmis bazi verilerin rutin olarak agiklanmasi yaninda istanbul’a dair
neredeyse hicbir veri mevcut degildir.

Eldeki kisith veriler Uzerinden yapilan degerlendirmeyle kriterlerin karsilanip karsilanmadigi
incelendiginde, yeni olgu sayisinda Turkiye genelinde Nisan ayi ortalarindan itibaren
azalmanin basladigi ancak Mayis ayinin 2. haftasi salginin blyumesinin durdugu
gozlenmektedir (Sekil 1). Diger yandan test sayilarinin artti§i ve olgu sayilarinin azaldigi da
bildiriimektedir. Test sayilarinin ne kadarinin mukerrer oldugu bilinmemekle birlikte, genel
olarak kosulu kargiladigi varsayilabilir.

Diger bir kriter olan 6lim sayilarinda azalma, Turkiye genelinde s6z konusudur ancak yine
istanbul’a dair bir veri mevcut degildir. Ancak IBB Mezarliklar Midurliginin verilerinden
hareketle yapilan degerlendirmelere gére, son 14 giinde istanbul’daki 6lim sayisinda azalma
gorulmektedir. Diger bir kriterde bahsedilen saglik calisanlar arasinda hastalanma sikhgi da
bilinmemektedir.

> https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/covid-19-coronavirus-may-14-ontario-reopening-testing-1.5569285
6 Strengthening and adjusting public health measures throughout the COVID-19 transition phases. Policy
considerations for the WHO European Region, 24 April 2020
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Sekil 1. Turkiye’de ilk 100 olgu gérildikten sonra salginin yayilma hizi”

7 https://coronavirus.1lpoint3acres.com/en/world
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2. AGILMA ASAMALARININ GENEL OZELLIKLERI

Yeniden agilmanin dort agamasi tanimlanmistir. Bu yeni virlse ait
direkt etkili ilag ve asi calismalari sirmektedir ancak ne zaman
devreye girecekleri bilinmemektedir. Asama 1’de salginin kontrol
altina alinmis ve yayilimin yavaslamis olmasi gereklidir. Her asamanin
kriterleri tabloda tanimlanmistir.
Turkiye, eldeki kriterler gbz oniinde bulunduruldugunda yeniden
acilmanin 1. asamasi icin kosullarin karsilandigi gortilmektedir.

YENIDEN ACILMANIN, COVID 19'UN
YENIDEN YAYILMASINA NEDEN
OLABILECEGINI UNUTMAYIN!

Herhangi bir basarisizlik durumunda 6nceki asamaya geri donulir.

Asama 1 m /A@D m

Yeniden agilma igin
temel tanimlar 8

Baslangi¢c asamasi

Temkinli agsama

Tetikte asama

Yeni normal donem

Asamalarin kosullar®

1.Asama agilim i¢in salgin
kontrol altina alinmis ve
yayllim yavaslamis olmalidir.
Bu asamanin d6l¢ita yayiima
Olgutu (Ro) ile belirlenir. Ro en
fazla 1 veya 1’den kuguk
olmaldir (Ro £1). Bu durum
bir hastanin en fazla bir kisiyi
enfekte ettigini
g6stermektedir. Eger bu
deger 2 ise “her 1 hasta 2

2.Asama asagidaki 4 kriterin

ayni anda gerceklesmesi

durumu i¢in gecerlidir:

1. 14 gun boyunca yeni olgu
sayisinda azalma olmasi

2. Tdm COVID-19 belirtisi
olanlara ve temaslilarina
test uygulanmasi

3. Saglik sisteminin tim
hastalara bakim
saglayabilmesi

3.Asama, 2.Asamadaki 4
kosulun da 8-16 hafta
boyunca stirdurilebilmesi
durumunda gecerlidir.

4.Asama asinin bulunmasi
veya toplum bagisikliginin
kazanilmasi durumudur.

8 https://www.mass.gov/info-details/reopening-four-phase-approach#overview-

° John Hopkins Bloomberg School of Public Health, Center for Health Security, Public Health Principles for a Phased Reopening During COVID-19: Guidance for Governors, Erisim Tarihi:
25.04.2020, https://www.centerforhealthsecurity.org/our-work/pubs_archive/pubs-pdfs/2020/200417-reopening-guidance-governors.pdf
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Asama 1

Asama 2

Asama 3

Asama 4

kisiyi enfekte ediyor” anlamini
tasimaktadir.

4. Temasli taramasinin
yeterli kapasitede
yuratalebilmesi

Genel Ozellikler®

Secilmis kiglk isyerleri
acilabilir, kiigik (10 kisiden
az) olcekli toplantilara izin
verilir.

Daha fazla sayida isyeri
acllir, daha fazla sayida
kisinin toplanmasina izin
verilir.

Toplanma agisindan daha
fazla rahatlama saglanir, tim
isyerleri acilabilir.

GENEL ONLEMLER

Hassas/riskli gruplara (65 yas Ustii, KOAH, hipertansiyon, hemodiyaliz, bagisiklik sistemini baskilayan tedavi alan hasta gruplari)

koruma saglanmalidir.

Fiziksel mesafe kurali (en az 1 m) uygulanmalidir.

Kisisel hijyen (el hijyeni: su ve sabunla 20 saniye yikamak/alkol bazli el dezenfektani kullanmak; solunum hijyeni: tek kullanimhk
mendil kullaniimasi, olmadigi kosullarda kol dirsegine hapsirmak/6kstirmek; maske kullanimi v.d.) kurallari surdurtlmelidir.
Temizlik kurallari (Su ve deterjanla genel temizligin yapilmasi ve sik dokunulan yerlerin uygun dezenfektan ile dezenfeksiyonu)

uygulanmalidir.

Calisanlarin kontroli (ates, hastalik belirtisi ve ise devamsizlik takibi) saglanmalidir.

Risk gruplari igin
onlemler

65 yas Ustl ve 20 yas alti gruplara glnun belirli saatlerinde
kisith olmak tizere izin verilebilir. Ornegin, 65 yas Ustl igin saat
06.00-08.00, 20 yas alti icin 13.00-15.00 arasi uygulanabilir.

Bu sirecte fiziksel mesafeye dikkat etmek 6n kosul olmalidir.

65 yas usti ve 20 yas alti
gruplarin sokaga ¢ikma
kisittamasi fiziksel mesafe ve
kisisel hijyen kurallarini
kesintisiz strdirmek
kosuluyla kaldirilabilir.

65 yas ustu asilanmaldir.

Bireyler igin dnlemler

¢ Kisisel hijyen kurallari
kesintisiz strdurilmelidir.

¢ Riskli gruplar evde kalmaya
devam etmelidir.

e Kamusal alanlarda (park,
acik alanlar) enaz 1 m
fiziksel mesafe
korunmalidir.

¢ Kisisel hijyen kurallari
kesintisiz strdurilmelidir.

¢ Riskli gruplar evde kalmaya
devam etmelidir.

e Kamusal alanlarda (park,
acik alanlar) enaz 1 m
fiziksel mesafe
korunmalidir.

o Kisisel hijyen kurallari
kesintisiz strdurulmelidir.

o Riskli gruplar digari gikabilir.

o Kisisel hijyen kurallari
kesintisiz sturdurilmelidir.
¢ Riskli gruplar disar ¢ikabilir.

&

¢
i Yesi

<

10 Ontorio. https://files.ontario.ca/mof-framework-for-reopening-our-province-en-2020-04-27.pdf
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Asama 1

Asama 2

Asama 3

Asama 4

¢ Uygun fiziksel mesafenin
saglanamadigi durumlarda
10’dan fazla kisinin oldugu
sosyal ortamlardan
kaginiimalidir.

o Gereksiz seyahatlerden
kaciniimalidir.

¢ Prevalansin yiksek oldugu
yerlerden gelenlere 14 gln
karantina uygulanmalidir.

Kigisel hijyen ve fiziksel
mesafe kurallari
uygulanmak suretiyle 50
kisiye kadar toplanmaya
izin verilebilir.

Seyahat sinirlamasi
kaldinlabilir.

Prevalansin ylksek oldugu
yerlerden gelenlere 14 gln
karantina uygulanmalidir.

isyerleri igin dnlemler

Fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik, ¢galisanlarin
kontroli ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile agilabilir.
o Uzaktan ¢alismasi uygun
olanlarin evden calismasi
saglanmahdir
e Hassas /riskli gruplarin
¢alismasi kisitlanmalidir.
o Kapali ortamdaki ortak
alanlar (yeme-igme
amagh) kapatiimalidir.
e 10 kisiden fazla toplanti
yaplimamalidir.

Fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile
ilgili kurallar
surdurdlmelidir.

Evden calisma
6zendirilmelidir.

60 yas Ustl kronik saglik
sorunlari olanlarin
calisma kisitlamalarina
devam edilir.

50 kigiyi asan toplantilara
izin verilmez.

Seyahat sinirlamasi
kaldirilabilir.

¢ Eski gcalisma kosullarina
dondlebilir.

PSIKOSOSYAL SORUNLAR VE ONLEMLERI

Sorunlar

¢ Genis toplumu etkileyen
ruhsal, davranigsal
zorluklar

e Salgin ve etkilerine
yonelik belirsizlik
nedeniye ruhsal
etkilenme

Yeni davranis
modellerinde uymada
zorluk.

Sosyal mesafe, izolasyon
ve yeni kurallara
adaptasyon surdirmede
zorluk

Eski yagsama donds igin
uygulamalari

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI



Asama 1

Asama 2

Asama 3

Dedikodu, manupdulatif
bilgilere inanmada artis
Bilimsel dayanagi
olmayan tedavi
yontemlerine talep artisi
Toplumsal kurallara
uymada zorluk

Sik gérilen ruhsal
tepkilerde artig
Psikososyal hizmetlerin
kapasitesinde
yetersizlikler

Onlem alinmadiginda
bazi gruplarda akut kronik
rahatsizliklarda
alevlenme riski
Stigmatizasyon ve belli
gruplara karsi saldiri.

Ekonomik ve sosyal
kaygilar nedeniyle éncelik
sirasinda degisiklik;
Stigmatizasyon

Alinan tedbirlerin getirdigi
komplikasyonlar
(izolasyon nedeniyle
gelisebilecek ruhsal
zorluklar,

Yas ve kayip nedeniyle
yapilamayan ritullerin
meydana getirdigi
zorluklar

Ruhsal rahatsizliklarda
artis

Saglik personeli ve diger
hizmet sunumu yapan
personelde tikenmislik ve
travmatizasyon

Oneriler

Oneriler

Kapasite artisi, online
egitim ve destek
programlar.
Koruyucu ruh saghgi
uygulamalari.
incinebilir gruplara
yonelik programlar.
Seffaf bilgi paylasimi
Onceden hazirlik
Katilimci yoénetisim
uygulamalari

Oneriler :

Risk odakl hizmet
planlamasi ,
Saglik personelini
koruma, tikenmeyi
Onleyici programlar
Sosyal destek
mekanizmalarinin
desteklenmesi

Oneriler

Olasi salgin i¢in hazirlik ve
deneyimlerin paylasilip
yayginlastiriimasi

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI
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3.ANA BASLIKLAR HALINDE AGILMA ASAMALARI

Onlemlerin sikilastiriimasi veya gevsetilmesi kararlari, bilimsel kanitlara ve gercek diinya
deneyimine dayanmalidir, ancak ekonomik faktorler, guivenlikle ilgili faktorler, insan haklari,
gida guvenligi, kamuoyu duyarliigi ve dnlemlere uyum gibi diger kritik faktorler de surectte
devreye girecektir. Bu faktorler gbzénine alinarak Risk Degerlendirme Tablosu'nda riski
nedeni ile ileri fazda acgilmasi gereken erken dénemde acilmig bir faaliyet /isyeri varsa, burada
riski azaltacak dnlemlere uyuma en Ust seviyede dikkat ¢cekilmesi ve acilimin vaka sayilarina
yansimasi mutlaka dikkatle izlenmelidir.

Mevcut kanitlara dayanarak, en mantikl senaryo, serpistiriimis tekrarlayan salgin dalgalari
iceren dusuk seviyeli bulas dénemleridir. Ancak agilma streci iyi yonetilemezse ve toplumun
kurallara uyum derecesine bagli olarak biytk dalgalanmalarin da gérilebilme olasiligi vardir.
Onlemleri uygulamaya koyma, degistirme veya kaldirma karari standart bir metodoloji ile
yapilan risk dederlendirmesine dayanmalidir.

Normallesme asamasinda, toplum destedi ve igletmelerin kurallara uyumu g¢ok &nemlidir.
Hangi konularin ve faktorler goéz 6nline alinarak tekrardan agilmaya gidildigi seffaf bir sekilde
toplum ile paylasiimahdir. Bilgi seffaf veriimediginde; sutphe, kaygi, riskli davranislarda
bulunma, yanlis bilginin yayillmasi, dogru olmayan bilgiye inanma gibi sonuglari dogurur. Bu
nedenle agilma kriterleri ve slrecleri seffaf olmalidir.

Onlemler ile ilgili karar alirken, ulusal diizeyde oldugu kadar yerel diizeyde de énlemlerin
alinmasinin gerekliligi unutulmamahdir. Asamalarin planlanmasi ve hayata gegisi slirecinde
toplumu temsil eden taraflarin mimkin oldugu kadar siirece dahil edilmesi gerekir. Ozellikle
yerel yonetimlere bu surecgte onemli sorumluluklar dugecektir.

Acillma gergeklesen kamuya acik is yerlerinde fizik mesafe ve hijyen dnlemlerine ne dizeyde
uyuldugunun denetimlerinin zabitalarca yaygin ve dlzenli olarak yapilmasi ve onlemleri
uygulamayan isletmelerin cezai islemlerinin mulki amirlerce uygulanmasinin saglanmalhdir. Bu
sure¢ ancak yerel devlet otoritelerinin yerel yonetimlerle ig birligi ve ortak calismasi ile etkili
olabilir.

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI 10



isyeri /Faaliyet / Kurum

Asama 1l

TEMEL HIZMET NITELIGI OLMAYAN ISYERLERI

Lokantalar

Barlar ve eglence alanlari

Salon, spa ve diger kigisel
bakim merkezleri

Magazalar

Kapali

Kapall

Kapall

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, caligsanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara uymak kosulu ile

200 m?den kiglik magazalar
acllabilir.

Kapasite sinirlandirmasi m?'ye goére
yapilmall, iceride bulunmasi gereken
maksimum kisi sayisi belirlenerek

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallarla agilabilir.

Her 10 m?de 1 masa olacak sekilde
kapasite sinirlandiriimalidir.

Saglik Bakanhgrnin COVID19- ilgili
yonergeleri uygulanmalidir.

Kapali

Kapali

200 m?den blyik magazalar
acilabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, caliganlarin kontrolu ile ilgili
kurallar strduraimelidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkllasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.
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Asama 3

Acik

Acilabilir

insan yogunlugu acisindan risklidir.
Bar ve eglence mekanlari doluluk
orani azaltilarak ve 6zel énlemler ile
acllabilir.

Acilabilir

Yakin temas oldugdu igin risklidir.
Doluluk orani azaltilarak ve 6zel
Onlemler ile acilabilir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkllasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Acik

11



isyeri /Faaliyet / Kurum Asama 1
magazalarin kapilarina gériinecek
sekilde asilmalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Aligveris Merkezleri'! Kapali
Spor/fitness salonlari Kapali
Sinema, tiyatro ve kapali alan Kapall

eglenceleri

Asama 2

Acllabilir

Magazalarin kapisi agik alana
aclliyorsa 2. Asamada agcilabilir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Saglik Bakanligrnin COVID19- AVM
ve AVM lsyerlerinde Alinacak
Onlemler Yénergesi uygulanmalidir

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrold ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosulu ile agilabilir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Kapali
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Asama 3

Acik

Tamamen kapali alan ise 3. asamada
acllmalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Saglik Bakanligrnin COVID19- AVM
ve AVM lsgyerlerinde Alinacak
Onlemler Ydnergesi uygulanmalidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrold ile ilgili
kurallar ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosullari surdirdlmelidir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Acilabilir
Fiziksel mesafe, kigisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili

11 AVM’lerde Alinacak Onlemler igin bakiniz: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-AVMveAVMIc%C4%B1ndekilsYerlerindeAlinacakOnlemler-

09052020.pdf

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Buyik acgik alan konserleri,
spor miisabakalari

Biyiik kapali alan konserleri,
spor aktiviteleri

Berber, kuafor, giizellik salonu
Vb12

Asama 1

Kapali

Kapali

Kapali

Asama 2

Acllabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosulu ile agilabilir.

Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlar) agilmamaldir.

Kapall

Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltiimasi kosulu ile 200 m?
‘den kuguk salonlar acilabilir.

Doluluk orani sinirlandirmasi m?’ye
gOre yapilmali, igeride bulunmasi
gereken maksimum kisi sayisi
belirlenerek kapilara asiimalidir.
Saghk Bakanhgrnin COVID19-
Berber Kuaftr ve Guzellik

%
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Asama 3

kurallara ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosulu ile agilabilir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontroli ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosullari surdirdlmelidir.
Ortak kapali alanlar (yeme-icme
alanlari) agilmamaldir.

Doluluk orani azaltilarak ve 6zel
Onlemler ile acilabilir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmelidir.

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltiimasi kosullari
surdurdlmelidir.

Saglik Bakanligi’'nin COVID19-
Berber Kuafér ve Guzellik
Salonlarinda Alinmasi Gereken
Onlemler Yénergesi uygulanmalidir.

12 Berber, kuafér vd alinacak dénlemler icin bakiniz: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-BerberKuaforveGuzellikSalonlarindaAlinmasiGerekenOnlemler-

06052020.pdf

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI
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isyeri /Faaliyet / Kurum

TOPLANMA ALANLARI

ibadethaneler

Kitiiphaneler

Asama 1

Kapali

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosulu ile agilabilir.

Oturma diizeni en az 1 m fiziksel
mesafe saglanacak ve karsi karsiya
oturulmayacak sekilde
dizenlenmelidir.

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Salonlarinda Alinmasi Gereken
Onlemler Yoénergesi uygulanmalidir.

Acillabilir.

Riski ylksek oldugu halde kati fiziksel
mesafe, kisisel hijyen, temizlik
kurallari uygulanmak ve seccadeler
arasi fiziksel mesafe korunmak
suretiyle acilabilir.

Camiler %50 doluluk ile
sinirlandiriimalidir.

ibadet icin gerekli esyalar (seccade,
tespih) kisiler tarafindan temin
edilmelidir.

Hassas/riskli gruplar alinmamalidir.
Abdest alinan mekanlar kapali
olmalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosullari strdartlmelidir.

Oturma diizeni ile ilgili kosullar
surdurdlmelidir.
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Asama 3

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik kurallarinin uygulanmasi ve
seccadeler arasi fiziksel mesafe
korunmasinin surdirilmesi
saglanmalidir.

ibadet icin gerekli esyalar (seccade,
tespih) kisiler tarafindan temin
edilmelidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosullari strdartlmelidir.
Oturma diizeni ile ilgili kogullar
surdurulmelidir.

14



isyeri /Faaliyet / Kurum Asama 1

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmelidir.

Oren yerleri /agik hava Acilabilir
miuzeleri

Kapali
Miizeler/Saraylar

BIREYSEL VE KITLESEL TOPLANMALAR

Pazarlar (hayvan pazarlari Kapali
dahil)

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosulu ile agilabilir.
Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlari) agilmamalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrolli
ve surekli yapiimasi gereklidir.

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosulu ile agilabilir.
Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlari) agilmamalidir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrolli
ve surekli yapilmasi gereklidir.

Acllabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosulu ile agilabilir.
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Asama 3

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontroli ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltilmasi kosullari strdirilmelidir.
Ortak kapali alanlar (yeme-icme
alanlari) agilmamaldir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrollu
ve surekli yapilmasi gereklidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosullari strdartlmelidir.
Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlari) agilmamalidir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrollu
ve surekli yapilmasi gereklidir.

Acik

Fiziksel mesafe, kigisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara ve doluluk oraninin
azaltiimasi kosullari strdartlmelidir.
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Spor: Oyunlar, turnuvalar,
yarismalar, ligler
Spor: Antrenmanlar

Dini torenler, bayram vb

Is diinyasi: iiriin fuari, kongre,
toplanti, workshop vb
Eglence: buyuk konserler,
festivaller, karnavallar,
gosterileri

Siyasi: se¢cim kampanyasi, oy
verme, yiirilyus, miting,
protestolar

Kiicuk toplantilar (dogumgiinii
partisi vb)

Biyiik sosyal toplantilar
(diigiin, cenaze vb)

Asama 1

Kapali

Kapali

Kapal

Kapali

Kapali

Kapali

Yapilabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, varsa galisanlarin kontrolu
kosullari ile yapilabilir.

Kapall

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Veterinerlik denetimi yapiimalidir.
Celeplerin COVID-19 agisindan
taranmasi gerekir.

Pazarlikta tokalagsma ritUeli
yapilmamalidir.

Kapali

Acllabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrol( kosullari
ile acilabilir.

Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlari) agilmamalidir.

Kapali

Kapali

Kapali

Kapali

Acik

Acik

Asama 3

Veterinerlik denetimi yapiimalidir.
Celeplerin COVID-19 agisindan
taranmasi gerekir.

Pazarlikta tokalagsma ritUeli
yapiimamalidir.

Acik

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontroli kosullari
surdurdlmelidir.

Ortak kapali alanlar (yeme-icme
alanlari) agilmamalidir.

Acik

Etkilenecek nlfusun ¢ok yiiksek
olmasi nedeniyle ¢ok ylksek risk
tasimaktadir. Bu nedenle 3. Asamaya
kadar agilmasina izin verilmemelidir.
Acik

Acik

Acik

Acik

Acik
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Hastane ziyaretleri

Yash bakim
merkezleri/huzurevleri
Ziyaretleri

TURIZM, KONAKLAMA

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 1

Ziyaret yasak

Ziyaret yasak

Asama 2

50 kigi ile sinirlandiriimasi kosulu ile
yapllabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, varsa galisanlarin kontrolt
kosullari ile yapilabilir.

Ziyaret yasak

Ziyaret yasak

Asama 3

Yasak kaldirlabilir.

Yiksek risk tasidigi icin 3.Asamaya
kadar ziyaret yasagi devam etmelidir.
Calisan ve hizmetlilerin kisisel
koruyucu ekipmanlar ile midahale
etmesi ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi zorunludur.

3.asamada ziyaretgilerin Saghk
Bakanligrnin COVID19-Huzurevleri
ve Yasli Bakim Merkezlerinde
Alinacak Onlemler Yénergesi'ne
uygun olarak davranmasi zorunludur.

Yasak kaldirilabilir.

Yuksek risk tasidigi icin 3.Asamaya
kadar ziyaret yasagi devam etmelidir.
Calisan ve hizmetlilerin kisisel
koruyucu ekipmanlar ile midahale
etmesi ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi zorunludur.

3.asamada ziyaretgilerin Saghk
Bakanligr'nin COVID19-Huzurevleri
ve Yasli Bakim Merkezlerinde
Alinacak Onlemler Yénergesi'ne
uygun olarak davranmasi zorunludur.
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Otel, pansiyonlar,
misafirhaneler

ULASIM

Otobiisler

Metro /rayl sistem

Asama 1

Kapall

Gereklilik nedeniyle acik olmali ancak
riski yuksektir.

Esnek mesai saatleri uygulanmalidir.
Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir,
maskesiz yolcu alinmamalidir.

%50 yolcu kapasite uygulamasi
yapiimahdir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkllasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Arag ici temizlik-dezenfeksiyon
uygulamalari yapiimahdir.

Gereklilik nedeniyle acik olmali ancak
riski yuksektir.

Esnek mesai saatleri uygulanmalidir.
Giriglerde ates dlgimi yapilmahdir.
Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir,
maskesiz yolcu alinmamalidir.

%50 yolcu kapasite uygulamasi
yapiimahdir.

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Acilabilir.

Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu ile
acllabilir.

Saghk Bakanhgrnin COVID19-
Konaklama Tesislerinde Alinmasi
Gereken Onlemler ve Konaklama
Tesislerinde Covid-19 Yonetim
Kilavuzu yonergeleri uygulanmalidir.

Onlemlerin kati bir bigimde
uygulanmasina devam edilmelidir.

Onlemlerin kati bir bigimde
uygulanmasina devam edilmelidir.
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Asama 3

Acik

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosullari
surdurdimelidir.

Saglik Bakanligi'nin COVID19-
Konaklama Tesislerinde Alinmasi
Gereken Onlemler ve Konaklama
Tesislerinde Covid-19 Yoénetim
Kilavuzu yénergeleri uygulanmalidir.

Onlemlerin kati bir bigimde
uygulanmasina devam edilmelidir.

Onlemlerin kati bir bigimde
uygulanmasina devam edilmelidir.
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Havalimanlari ve ugaklar

Taksi, dolmus

Deniz ulagimi: Feribotlar

Asama 1 Asama 2

Havalandirma sistemi temiz hava

sirkilasyonunu saglayacak sekilde

dizenlenmelidir.

Arag ici temizlik-dezenfeksiyon

uygulamalari yapilmalidir.

Kapali Risk derecesi yuksek olmakla birlikte
gereklilik nedeniyle 2. Asamada
acilabilir. 13

Doluluk orani dikkate alinarak 1.
Asamada faaliyet gosterebilir.

Sofér maske takmalidir.
Kigisel hijyen kurallari uygulanmaldir.

Arag igindeki temizlik kurallarina
uyulmalidir.

Saglik Bakanligi'nin COVID19- Ticari
Taksiler ve Taksi Duraklarinda
Alinmasi Gereken Onlemler
Yonergesi’ne uyulmalidir.

Acllabilir.

Doluluk orani dikkate alinmalidir. Ates
Olcim alanlarinin kurulmasi ve her
yolcunun atesinin dl¢iimesi gereklidir.

Araci olan kisilerin araglarinin iginde
kalmasi ile salonlardaki yolcu
yogunlugu azaltilabilir.

13 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger kamu kuruluslar/COVID19-HavalimanlarindaAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
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Onlemlerle faaliyetine devam edebilir.

Onlemlerle faaliyetine devam edebilir.
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Asama 3

Onlemlerin kati bir bicimde
uygulanmasina devam edilmelidir.

Onlemlerle faaliyetine devam edebilir.

Onlemlerle faaliyetine devam edebilir.
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isyeri /Faaliyet / Kurum Asama 1

Temizlik kurallarinin siklikla

uygulanmasi saglanmalidir.

Deniz ulagimi: sehir igi ulagim,
vapur ve motorlar

Yuksek riske sahip ancak gereklilik
nedeniyle acik olmasi gerekir.

Doluluk orani dikkate alinmalidir. Ates
Olclim alanlarinin kurulmasi ve her
yolcunun atesinin él¢iilmesi gereklidir.

Araci olan Kisilerin araglarinin
icinde kalmasi ile salonlardaki yolcu
yogunlugu azaltilabilir.

Temizlik kurallarinin siklikla
uygulanmasi saglanmalidir.

Yogun hatlarda bekleme salonlarinin
fiziksel mesafeye uygun sekilde
duzenlenmesi gereklidir.

%50 kapasiteyle ve diger dnlemlerin
kati bir bicimde uygulanmasiyla
acllabilir.

ACIKHAVA ALANLARI

Parklar, yiriiyus yollari, agik Acilabilir.

alanlar
Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, varsa galisanlarin kontrolt
kosullari ile agilabilir.

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Doluluk orani sinirlamasi ve diger
Onlemler ile faaliyetine devam
ededbilir.

Acik

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, varsa galisanlarin kontrolt
surdarulmelidir.
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Asama 3

Onlemlerle faaliyetine devam edebilir.

Acik
Ihmli fiziksel mesafe, kigisel hijyen,

temizlik, varsa galisanlarin kontroli
surdurulmelidir.
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Parklardaki spor aletleri

Kosu parkurlari

Acik havuzlar

Asama 1

Park girisinde ve cesitli yerlerinde
uyulmasi gereken kurallar ile ilgili
bilgilendirici gérseller bulunmalidir.

Eve en yakin parka gidilmelidir.

Park kalabalik ise giriimemeli, eve
donilmeli, giiniin tenha olan bagka bir
saatinde yeniden gidilmelidir.

Hafta sonlari mimkiinse parka
gidilmemelidir.

Hasta iken parka gidilmemelidir**
Acillabilir.

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi kosulu ile
acllabilir.

Spor aletlerinin COVID19 iliskili
guvenli kullanimina yonelik kurallar ile
ilgili bilgilendirici gorseller
bulunmalidir.

Ginlik temizlik yerel yonetimler
tarafindan yapilmahdir.
Acilabilir.

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi kosulu ile
acllabilir.

GUnlUk temizlik yerel yonetimler
tarafindan yapiimahdir.

Kapali

Asama 2

Park girisinde ve cesitli yerlerinde
uyulmasi gereken kurallar ile ilgili

bilgilendirici goérseller bulunmalidir.

Acik

Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi kosullari
surdarulmelidir.

Park girisinde ve gesitli yerlerinde
uyulmasi gereken kurallar ile ilgili

bilgilendirici gorseller bulunmalidir.

Gulnluk temizlik yerel yonetimler
tarafindan yapilmahdir.

Acik

Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi kosullari
surdurdlmelidir.

Acilabilir.

14 https://www.opb.org/news/article/oregon-state-parks-remind-people-to-adhere-to-public-health-guidelines/
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Asama 3

Park girisinde ve cesitli yerlerinde
uyulmasi gereken kurallar ile ilgili
bilgilendirici gérseller bulunmalidir.

Acik

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi kosullari
surdurulmelidir.

Park girisinde ve gesitli yerlerinde
uyulmasi gereken kurallar ile ilgili
bilgilendirici gérseller bulunmalidir.
Ginlik temizlik yerel yonetimler
tarafindan yapilmahdir.

Acik
Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen

kurallarina uyulmasi kosullari
surdurdlmelidir.

Acik
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isyeri /Faaliyet / Kurum Asama 1
Kapali havuzilar Kapali
Plajlar Kapall

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolU kosullari
ile acilabilir.

Ates dlgUmleri yapilarak havuzlar
kullandiriimalidir.

Uygun dezenfeksiyon, kisi sayisinin
sinirlandiriimasi basta olmak Uzere
Ozel dnlemlerle agilabilir.
Sezlonglarin temizligi diizenli olarak
yapiimahdir.

Kabinlerin, duslarin v.b alanlarin
temizligi dizenli yapilmalidir.

Ortak kapali mekanlar kapali
tutulmaya devam edilmelidir.

Kapall

Acillabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, varsa galisanlarin kontrolu
kosullari ile agilabilir.
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Asama 3

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolU kosullari
surdurdlmelidir.

Acillabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, ¢calisanlarin kontrol{

ve doluluk oraninin azaltilmasi kosulu
ile acilabilir.

Kabin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Plaj eglenceleri fiziksel mesafeye
uygun olarak yapiimahdir.

Sezlonglar her kullanimdan sonra
dezenfekte edilmelidir.

Ortak kapali mekanlar kapall
tutulmaya devam edilmelidir.
Acik
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isyeri /Faaliyet / Kurum

Oyun alanlari, agik dinlenme
yerleri

OKULLAR VE KRESLER

Kres, okul 6ncesi kurumlar

Asama 1

Acillabilir.

Park gevrelerinde yonlendirici/
bilgilendirici gdérseller bulundurmall

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik kurallari uygulanmalidir.
Ginlik temizlik yerel yonetimler

tarafindan yapilmaldir.

Kapali

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltiimasi kosulu ile
acllabilir.

Kabin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Plaj eglenceleri fiziksel mesafeye
uygun olarak yapilmalidir.

Sezlonglar her kullanimdan sonra
dezenfekte edilmelidir.

Ortak kapali mekanlar kapali
tutulmaya devam edilmelidir.
Onlemlere devam edilmelidir.

Acillabilir.

Risk yiksek olmasina ragmen, is
hayatinin bir dlgide baglayacak
olmasi nedeniyle kresler 2. Asamada
acllabilir.

Asama 3

Onlemlere devam edilmelidir.

Acik

Tanimlanan 6nlemlerin uygulanmasi
surdurdlmelidir.
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isyeri /Faaliyet / Kurum

ilk ve orta okullar (lise dahil)
Temasli okul sporlar
Temas olmayan okul sporlari

Yaz kamplari

Yiksek 6grenim
Yurtlar

Kurslar (ISMEK vb)

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 1

Kapall
Kapall
Kapal

Kapali

Kapal
Kapal

Kapall

Asama 2

Genel temizlik kurallari, oyun
alanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonu
solunum ve cilt iritasyonuna neden
olmayacak sekilde yapiimalidir.

Cocuk park alanlari igin temizlik
kurallarina uyulmaldir.

Yeme-igme sirasinda tek kullanimlik
malzemeler ile servis yapiimasi
gereklidir.

Kapali

Kapali
Acilabilir

Acilabilir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, calisanlarin kontrolu ile ilgili
kurallara uymak kosulu ile agilabilir.
Kapali ortamdaki ortak alanlar (yeme-
icme amacli) kapatiimaldir.

Kapali

Kapali

Acllabilir

Asama 3

Acilabilir.
Acilabilir.
Acik

Acik

Gerekli 6nlemlerle acilabilir.
Gerekli 6nlemlerle acilabilir.

Acik
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isyeri /Faaliyet / Kurum Asama 1

ISTANBUL iCiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Asama 2

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen,
temizlik, caliganlarin kontrolu ile ilgili
kurallara uymak kosulu ile agilabilir.

Oturma diizeni en az 1 m fiziksel
mesafe saglanacak ve karsi karsiya
oturulmayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Kapali ortamdaki ortak alanlar
(yeme-icme amagh) kapatiimalidir.

Asama 3
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4. SONUC

Bugun elimizdeki tek etkili strateji fizik mesafenin korunmasini saglayan siki tedbirlerdir. Bu
tedbirlerin gok uzun sure surdurulebilmesi de mumkan gérinmemektedir. Hem ekonomik hem
de diger hastaliklar ve ruhsal agidan da zorlayicidir. Bu nedenle salginin seyrine gére agsamali
olarak onlemlerin kaldirimasi degerlendiriimelidir. Onlemlerin  sikilastiriimasi  veya
gevsetilmesi kararlari, bilimsel kanitlara ve gergek dinya deneyimine dayanmali ve ekonomik
faktorler, guvenlikle ilgili faktorler, insan haklari, gida guvenligi, kamuoyu duyarliligi ve
onlemlere uyum gibi diger kritik faktorler devreye girecektir. Bu faktorler mecburen goz 6niine
alinarak Risk degerlendirme tablosunda sayilan risk degerlendirmeleri sonucu ileri asamada
acilmasi gereken yerler erken dénemde agilmis ise mutlaka riski azaltacak dnlemlere uyuma
maksimum dikkat c¢ekilmesi ve her acilimin mutlaka vaka sayilarina yansimalari dikkatle
izlenmelidir.

Normallesme asamasinda, toplum destegi ve isletmelerin kurallara uyumu c¢ok énemlidir.
Hangi konular g6z online alinarak, hangi faktérler géz éniine alinarak tekrardan acilmaya
gidilmistir, bu noktalar seffaf bir sekilde halk ile paylasiimalidir. Bilgi seffaf veriimediginde;
suphecilik, kaygi, riskli davraniglarda bulunma, yanhs bilginin yayilmasi, dogru olmayan bilgiye
inanma gibi sonuglari dogurur. Bu nedenle agilma kriterleri ve siire¢ seffaf olmalidir.

Onlemler ile ilgili karar alirken, ulusal diizeyde oldugu kadar yerel diizeyde de dnlemlerin
alinmasinin gerekliligi unutulmamahdir. Asamalarin planlanmasi ve hayata gecisi surecinde
toplumu temsil eden tum yapilarin mumkin oldudu kadar siUrece dahil edilmesi gerekir.
Ozellikle yerel yénetimlere bu siiregte énemli sorumluluklar diisecektir.

Acilma gerceklesen kamuya agik is yerlerinde fizik mesafe ve hijyen dnlemlerine ne diizeyde
uyuldugunun denetimlerinin zabitalarca yaygin ve duzenli olarak yapilmasi ve Onlemeleri
uygulamayan isletmelerin cezai islemlerinin malki amirlerce uygulanmasinin saglanmasi ¢ok
onemlidir. Bu slre¢ ancak yerel devlet otoritelerinin yerel ydnetimlerle is birligi ve ortak
calismasi ile etkili olabilir.

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI 26



EK : AGILMA SURECINDE RiSK DEGERLENDIRMESI

Risk degerlendirmesi yaklasimi, birden fazla 6zelligi bir arada degerlendirebilmek igin siklikla
basvurulan bir yontemdir.

Yeniden acilmanin asamalarini belirlerken kullanilabilecek bazi 6zellikler s6z konusudur.
Bunlar:

1. Temas yogunlugu

2. Temas sayisi

3. Riskin dnlenebilir olmasi

4. Etkilenecek nifusun buydkligu

Bu kriterler sonucunda, agilmasi planlanan faaliyet/isyeri/lkurumun, salginin yeniden
alevlenmesi agisindan dnem derecesi belirlenebilir.

1. Kriter: Temas Yogunlugu

Yakindan uzak mesafeye kadar olan “temas tipi” ile kisadan uzuna kadar tanimlanan “temas
siresi’nin bilegenidir. “Digik, orta ve ylksek” olarak derecelendirilir. Ornegin bir magazada
birinin yanindan gegmek, kisa slreli ve uzak bir temas yogunlugudur ve dusik risk olarak
degerlendirilir.

2. Kriter: Temas Sayisi

Temas sayisi dusuk, orta veya ylksek olarak degerlendirilir, kisi sayisi ortalama olarak ayni
anda ortamda bulunabilecek yaklasik kigi sayisi olarak tanimlanir. Daha fazla sayida kiginin
daha riskli oldugu varsayilir, “disuk, orta ve ylksek” olarak derecelendirilir.

3. Kriter: Onlemlerin Riski Azaltma Potansiyeli

Etki azaltma o&nlemlerinin bu riskleri ne olglide azaltabilecegidir. Riski azaltmak igin
faaliyetlerin ne &lgude degistirilebileceginin nitel bir degerlendirmesidir. “Dusuk, orta ve
yuksek” olarak derecelendirilir.

4. Kriter: Etkilenecek niifusun biyiiklugu

Yukaridaki ug kriterin ortaya ¢ikartacagi genel bir risk durumunun kag kisiyi etkileyecegi gdz
onunde bulundurulmalidir. Bu kriter yeniden acilma sirasinda yasanabilecek olumsuz bir
durum sonucunda salginin hangi boyutta geri gelecegini tahmin etmek agisindan énemlidir.
Dusulk : az sayida kisi

Orta :sinirh bir grup

Blyuk : ¢ok sayida kisi, kitlesel etkiienme

5. Onem Derecesi

Dart kriterin birlikte degerlendiriimesiyle dusuk, orta, yuksek olmak Uzere U¢ kategori olarak
onem derecesi belirlenmelidir.

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI 27



RiSK TABLOLARI
Kategori
TEMEL Lokantalar
HIZMET
NITELIGI
OLMAYAN
ISYERLERI

Barlar ve eglence

alanlari

Salon, spa vd

kisisel bakim
merkezleri
Magazalar

Aligveris
Merkezleri

Spor/fitness
salonlari

Temas
Yogunlugu

Orta

Yuiksek

Yuksek

Diisik

Yiksek

Orta

Temas
Sayisi

Orta

Yuksek

Diisik

Orta

Yiksek

Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk
Azaltma
Potansiy

eli

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Etkilenecek
niifusun
biiyiikliigii

Orta

Orta

Diisiik

Yuksek

Yiksek
/Orta

Orta

Onem
derecesi

Orta

Yuksek
Yiksek
Dusuk/Or

ta

Yuksek

Orta

Hangi
fazda
aciimali

N

2/3

Onlemler

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
¢alisanlarin kontrolu ile ilgili kurallarla
agcilabilir.

Her 10 m?de 1 masa olacak sekilde
kapasite sinirlandiriimalidir.

Sagdlik Bakanlhigrnin COVID19- ilgili
ybénergeleri uygulanmalidir.

200 m?den klglik magazalar agilabilir.
200 m?den buylk magazalar agilabilir.
SB’nin ilgili her faaliyet icin tanimladigi
isyerlerinde Alinacak Onlemler Yénergeleri
uygulanmalidir.

Magazalarin kapisi agik alana agiliyorsa 2.
Asamada, tamamen kapali alan ise
3.Asamada aciimalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Saglik Bakanligi'nin COVID19- AVM ve
AVM lsyerlerinde Alinacak Onlemler
Ydnergesi uygulanmalidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontroli ile ilgili kurallara ve
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Kategori Temas Temas Risk Etkilenecek  Onem Hangi  Onlemler
Yogunlugu Sayisi  Azaltma niifusun derecesi fazda
Potansiy  blylikligii aciilmali
eli
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile
acllabilir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.
Sinema, tiyatro ve Yiksek Yiksek Orta Orta Yiksek 3
kapali alan
eglenceleri
Buyuk acik alan Yuksek Yiksek Orta Orta Orta 2 Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
konserleri, spor ¢alisanlarin kontroli ile ilgili kurallara ve
misabakalari doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile
acllabilir.
Ortak kapali alanlar (yeme-igme alanlari)
acllmamalidir.
Blyuk kapali alan Yiksek Ylksek Dusik Orta Yiksek 3
konserleri, spor
aktiviteleri
Berber, kuafor, Yiksek Orta Orta/ Orta Orta/Yuk 2 Saglik Bakanligr'nin COVID19- Berber
guzellik salonu Yiksek sek Kuafdr ve Guzellik Salonlarinda Alinmasi
vb®® Gereken Onlemler Yénergesi
uygulanmalidir.
TOPLANMA  Ibadethaneler Yuksek Yiksek Orta Yuksek Yuksek 2 Riski yuksek oldugu halde kati fiziksel
ALANLARI mesafe, kisisel hijyen, temizlik kurallari

uygulanarak ve seccadeler arasi fiziksel
mesafe korunmak suretiyle acilabilir.
Camiler %50 doluluk ile sinirlandiriimalidir.

15 Berber, kuafér vd alinacak énlemler icin bakiniz: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-BerberKuaforveGuzellikSalonlarindaAlinmasiGerekenOnlemler-
06052020.pdf
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Kategori

Kitiphaneler

Oren yerleri /agik
hava muzeleri

Mdizeler/saraylar

Temas
Yogunlugu

Dusuk

DusUk

Orta

Temas
Sayisi

Dusuk

Dusuk

Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk
Azaltma
Potansiy

eli

Yiksek

DusUk

Orta

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

Orta

Diastk

Duisik

Onem
derecesi

Dusuk

Disik

Orta

Hangi
fazda
aciilmali
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Onlemler

ibadet igin gerekli esyalar (seccade, tespih)
kisiler tarafindan temin edilmelidir.
Hassas/riskli gruplar alinmamalidir.
Abdest alinan mekanlar kapali olmalidir.
Havalandirma sistemi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltiimasi kosullari
surdurdlmelidir.

Oturma duzeni ile ilgili kogullar
surdurdlmelidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
¢alisanlarin kontroli ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile
acllabilir. Ortak kapali alanlar (yeme-igme
alanlari) agilmamalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrolli ve
surekli yapiimasi gereklidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltiimasi kosulu ile
acilabilir.

Ortak kapali alanlar (yeme-igme alanlar)
acllmamalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkllasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Tuvalet dezenfeksiyonunun kontrolli ve
surekli yapiimasi gereklidir.
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BIREYSEL
VE KITLESEL
TOPLANMAL

AR

Kategori

Pazarlar (hayvan
pazarlari dahil)

Spor: Oyunlar,
turnuvalar,
yarismalar, ligler
Spor:
Antrenmanlar

Dini torenler,
bayram vb

is diinyasi: Griin
fuari, kongre,
toplanti, workshop
vb

Eglence: blylk
konserler,
festivaller,
karnavallar,
gOsterileri
Siyasi: segim
kampanyasi, oy

Temas

Yogunlugu

Yuksek

Yiksek

Yuksek
(spor
tlrlne
bagh
olarak)
Yuksek

Yuksek

Yiksek

Yuksek

Temas
Sayisi

Yiksek

Yiksek

Orta

Yiksek

Yiksek

Yiksek

Yiksek

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk Etkilenecek
Azaltma niifusun
Potansiy  blyiikligi

eli

Orta Orta

Orta Orta/YUlksek

Orta Diasik

Orta Yuiksek

Yuksek Orta
Orta Orta
Dusuk/ Yiksek

Orta

Onem
derecesi

Yuksek

Yiksek

Orta

Yuksek

Yuksek

Yiksek

Yuksek

Hangi
fazda
aciilmali

2
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Onlemler

Risk ylksek olmasina ragmen 6nlemlerle 2.
asama acilabilir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara ve
doluluk oraninin azaltilmasi kosulu ile
acllabilir.

Veterinerlik denetimi yapilmalidir.
Celeplerin COVID-19 acisindan taranmasi
gerekir.

Pazarlikta tokalagma ritleli yapilmamalidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontroli kosullari
surdurtlmelidir.

Ortak kapali alanlar (yeme-igme alanlarr)
acllmamalidir.
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Kategori Temas Temas Risk Etkilenecek Onem Hangi Onlemler
Yogunlugu Sayisi  Azaltma niifusun derecesi fazda
Potansiy  blyiikligi aciimali
eli

verme, yuriyads,
miting, protestolar

Kuguk toplantilar Yiksek Orta Yiksek Dustk Dusuk/ 1

(dogum gunu Orta

partisi vb)

Blyuk sosyal Yuksek Yuksek = Yuksek Orta Yuksek 3

toplantilar (dugun,

cenaze vb)

Yash bakim Yiksek Orta Orta Dusuk Yiksek 3 Yiksek risk tasidigi icin 3.Asamaya kadar

merkezleri/huzurev ziyaret yasagi devam etmelidir.

leri ziyaretleri Calisan ve hizmetlilerin kisisel koruyucu
ekipmanlar ile midahale etmesi ve kigisel
hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.
3.asamada ziyaretgilerin Saghk
Bakanligr'nin COVID19-Huzurevleri ve
Yasl Bakim Merkezlerinde Alinacak
Onlemler Yénergesi'ne uygun olarak
davranmasi zorunludur.

Hastane ziyaretleri Yiksek Yiksek Dusuk Orta Yiksek 3 Yiksek risk tasidigi icin 3.Asamaya kadar
ziyaret yasagi devam etmelidir.
Calisan ve hizmetlilerin kisisel koruyucu
ekipmanlar ile miidahale etmesi ve kisisel
hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.
3.asamada ziyaretgilerin Saglk
Bakanligr'nin COVID19-Huzurevleri ve
Yasl Bakim Merkezlerinde Alinacak
Onlemler Ydnergesi'ne uygun olarak
davranmasi zorunludur.

TURIZM = Otel ve pansiyonlar = Yiiksek Orta/Y Orta Orta Orta/Y{ik 2 Ozel 6nlemler ile agilabilir.
Uksek sek
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Kategori

ULASIM | Otobusler

Metro /rayli sistem

Temas Temas Risk
Yogunlugu Sayisi  Azaltma
Potansiy
eli
Yuksek Yuksek Orta
Yuksek Yuksek Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

Yiksek

Yiksek

Onem
derecesi

Yiksek

Yiksek

Hangi
fazda
aciilmali
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Onlemler

Fiziksel mesafe ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi ve doluluk oraninin azaltiimasi
kosullari surdurtlmelidir.

Saglik Bakanhgrnin COVID19- Konaklama
Tesislerinde Alinmasi Gereken Onlemler ve
Konaklama Tesislerinde Covid-19 Yonetim
Kilavuzu yonergeleri uygulanmalidir.

Gereklilik nedeniyle acik olmali ancak riski
yuksektir.

Esnek mesai saatleri uygulanmalidir.
Kigisel hijyen kurallari uygulanmalidir,
maskesiz yolcu alinmamalidir.

%50 yolcu kapasite uygulamasi
yapiimahdir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Arag ici temizlik-dezenfeksiyon
uygulamalari yapiimahdir.

Gereklilik nedeniyle acik olmali ancak riski
yuksektir.

Esnek mesai saatleri uygulanmalidir.
Girislerde ates 6lgimu yapilmalidir.
Kigisel hijyen kurallari uygulanmalidir,
maskesiz yolcu alinmamalidir.

%50 yolcu kapasite uygulamasi
yapiimalidir.

Havalandirma sistemi temiz hava
sirktlasyonunu saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.
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Kategori

Ucaklar

Taksi, dolmus

Temas Temas Risk
Yogunlugu Sayisi  Azaltma
Potansiy
eli
Yuksek Yuksek Orta
Yiksek Dusuk Dusuk

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

Yiksek

Orta

Onem
derecesi

Yiksek

Orta

Hangi
fazda
aciilmali

2

16 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-HavalimanlarindaAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
17 (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/fags.html
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Onlemler

Arag ici temizlik-dezenfeksiyon
uygulamalari yapilmalidir.

Saglik Bakanhgi Havalimanlarinda Alinmasi
Gereken Onlemlert®

Mdmkin oldugunca ugak seyahatlerinin
Ozellikle uluslararasi seyahatlerin
yapilmamasi onerilirt’

Hepa filtreler etkin, ameliyathane diizeyinde
stzlcl filtreler havayi virtsler da dabhil
mikroorganizmalardan arindiriyor ancak
ama fiziksel mesafe korunmasi zor oldugu
icin hasta kisi oldugu takdirde yakin
mesafedekilere bulastirma riski var.

Maske ile seyahat Onerilir. Ayrica genel
kurallara uyulmasi éneriliyor: El hijyeni.
Araya siperlik koyulabilir.

Havaalani ve arag igi temizlik ve
dezenfeksiyon énlemleri

Doluluk orani dikkate alinarak 1. Asamada
faaliyet gOsterebilir.

Sofor maske takmalidir.
Kisisel hijyen kurallari uygulanmalidir.

Arag icindeki temizlik kurallarina
uyulmalidir.

Saglik Bakanlhigr'nin COVID19- Ticari
Taksiler ve Taksi Duraklarinda Alinmasi
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Kategori Temas Temas
Yogunlugu Sayisi

Deniz ulagimi: Orta Orta
Feribotlar
Deniz ulagimi: Yuksek Yuksek

sehir ici ulasim,
vapur ve motorlar

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk
Azaltma
Potansiy

eli

Orta

Diiglk/Ort
a

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

Orta/YUlksek

Yiksek

Onem
derecesi

Orta

Yiksek

Hangi
fazda
aciilmali

Onlemler

Gereken Onlemler Yénergesi'ne
uyulmaldir.

Doluluk orani dikkate alinmalidir. Ates
olciim alanlarinin kurulmasi ve her
yolcunun atesinin 6lgliimesi gereklidir.
Araci olan kisilerin araglarinin

icinde kalmasi ile salonlardaki yolcu
yogunlugu azaltilabilir.

Temizlik kurallarinin siklikla uygulanmasi
saglanmalidir.

Yuksek riske sahip ancak gereklilik
nedeniyle acgik olmasi gerekir.

Doluluk orani dikkate alinmalidir. Ates
olgim alanlarinin kurulmasi ve her
yolcunun atesinin 6lctimesi gereklidir.

Araci olan Kisilerin araglarinin
icinde kalmasi ile salonlardaki yolcu
yogunlugu azaltilabilir.

Temizlik kurallarinin siklikla uygulanmasi
saglanmalidir.

Yogun hatlarda bekleme salonlarinin

fiziksel mesafeye uygun sekilde
duzenlenmesi gereklidir.
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Kategori Temas Temas
Yogunlugu Sayisi

ACIKHAVA  Parklar, yurayis Dusuk Dusuk
ALANLARI | yollari, acik alanlar

Parklardaki spor Yiksek Dustk
aletleri
Kosu parkurlari Dustk Dusuk

Risk
Azaltma
Potansiy

eli
Dusuk

Yuksek

Diisik

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

Orta

Orta

Diisik

Onem
derecesi

DusUk/ort
a

Orta

Diisik

18 https://www.opb.org/news/article/oregon-state-parks-remind-people-to-adhere-to-public-health-guidelines/
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Hangi
fazda
aciilmali
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Onlemler

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
varsa galisanlarin kontroll kosullari ile
acllabilir.

Park girisinde ve gesitli yerlerinde uyulmasi
gereken kurallar ile ilgili bilgilendirici
gorseller bulunmalidir.

Eve en yakin parka gidilmelidir.

Park kalabalik ise giriimemeli, eve
dénllmeli, giiniin tenha olan baska bir
saatinde yeniden gidilmelidir.

Hafta sonlari mimkiinse parka
gidilmemelidir.

Hasta iken parka gidilmemelidir8
Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen kurallarina
uyulmasi kosulu ile agilabilir.

Spor aletlerinin COVID19 iligkili gtivenli
kullanimina ydnelik kurallar ile ilgili
bilgilendirici gorseller bulunmalidir.

Guinlik temizlik yerel yonetimler tarafindan
yapiimaldir.

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen kurallarina
uyulmasi kosulu ile acilabilir.

Giinlik temizlik yerel yonetimler tarafindan
yapilmalidir.
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Kategori Temas Temas Risk
Yogunlugu Sayisi  Azaltma
Potansiy
eli
Acik havuzlar Orta Dusuk Yuksek
Kapall havuzlar Yuksek Dusuk Yuksek
Plajlar Dusuk Yuksek Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Etkilenecek
niifusun
biiyiikliigii

Orta

Orta

Orta

Onem
derecesi

Orta

Orta

Orta

Hangi
fazda
aciilmali
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Onlemler

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontroll kosullari ile acilabilir.
Ates dlgumleri yapilarak havuzlar
kullandinimalidir.

Uygun dezenfeksiyon, kisi sayisinin
sinirlandiriimasi basta olmak tizere 6zel
onlemlerle agilabilir.

Sezlonglarin temizligi diizenli olarak
yapiimaldir.

Kabinlerin, duslarin v.b alanlarin temizligi
dizenli yapilmahdir.

Ortak kapali mekanlar kapali tutulmaya
devam edilmelidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
varsa galisanlarin kontroll kosullari ile
acllabilir.

Fiziksel mesafe ve kigisel hijyen kurallarina
uyulmasi ve doluluk oraninin azaltiimasi
kosulu ile agilabilir.

Kabin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Plaj eglenceleri fiziksel mesafeye uygun
olarak yapiimalidir.

Sezlonglar her kullanimdan sonra
dezenfekte edilmelidir.

Ortak kapali mekanlar kapali tutulmaya
devam edilmelidir.
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OKUL VE
KRESLER

Kategori

Oyun alanlari, agik
dinlenme yerleri

Kres, okul 6ncesi
kurumlar

ilk ve orta okullar
(lise dahil)

Temasli okul
sporlari

Temas olmayan
okul sporlari

Temas Temas
Yogunlugu Sayisi
Orta Orta
Yiksek Orta
/YUikse
k
Yiksek Yuksek
Yiksek Orta/
Yiuksek
DusUk Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk Etkilenecek Onem
Azaltma niifusun derecesi
Potansiy  blylikligii

eli
Orta Yiksek Orta
Dusuk Orta Orta/Y Uk
sek
Dusuk Yuksek Yuksek
Yaklasik 1.8
milyon nufus
Dusuk Orta Orta/Yuk
sek
Yuksek Orta Orta

Hangi
fazda
aciilmali
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Onlemler

Park cevrelerinde ydnlendirici/ bilgilendirici
gorseller bulundurmali

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik
kurallari uygulanmalidir.

Gunlik temizlik yerel yonetimler tarafindan
yapiimalidir.

Risk ylksek olmasina ragmen, is hayatinin
bir 6lglide baslayacak olmasi nedeniyle
kresler 2. Asamada agilabilir.

Genel temizlik kurallari, oyun alanlarinin
temizlik ve dezenfeksiyonu solunum ve cilt
iritasyonuna neden olmayacak sekilde
yapiimalidir.

Cocuk park alanlari icin temizlik kurallarina
uyulmaldir.

Yeme-igme sirasinda tek kullanimlik
malzemeler ile servis yapilmasi gereklidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile acilabilir.
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SANAYI
KURULUSLA
RI
Orta/yiiksek:
calisilan  yer
6zelliklerine
bagli olarak

Kategori

Yaz kamplari

Yiksek 6grenim

Yurtlar

Kurslar (ISMEK vb)

insaat sektorii:
-ingaat alani

insaat sektorii:
-is¢i yatakhaneleri

Tersaneler

Temas
Yogunlugu

Yuiksek

Yiksek

Yiksek

Yiksek

Orta

Yiksek

Orta

Temas
Sayisi

Yuksek

Yiksek

Yiksek

Yiksek

Orta

Yiksek

Orta

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk

Azaltma
Potansiy

eli

Diisik

Yiksek

Dusuk

Orta
Yiksek

Orta

Dusuk

Orta

Etkilenecek

niifusun

biyiikligii

Orta

Yiksek
Yaklasik 4
milyon
Orta

Orta

Orta

Dusuk/Orta

Duslk

Onem
derecesi

Orta/Y ik
sek

Yiksek

Orta/Yuk
sek
Orta/Yuk
sek

Orta

Orta

Orta

Hangi
fazda
aciilmali

Onlemler

Kapali ortamdaki ortak alanlar (yeme-icme
amach) kapatilmahdir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile acilabilir.

Kapali ortamdaki ortak alanlar (yeme-igme
amagcli) kapatiimalidir

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile agilabilir.

Kapali ortamdaki ortak alanlar (yeme-icme
amagch) kapatiimalidir .

Oturma diizeni en az 1 m fiziksel mesafe
saglanacak ve karsi karsiya oturulmayacak
sekilde dizenlenmelidir.

Saglik Bakanhgrnin COVID-19 Kapsaminda
Santiyelerde Alinacak Onlemler Yénergesi
uygulanmalidir.

Saglik Bakanhgrnin COVID-19 Kapsaminda
Santiyelerde Alinacak Onlemler Yénergesi
uygulanmalidir.

ingaat sektériine benzer lretim ve galisma
kosullari olmasi nedeniyle Saghk
Bakanlig'nin  COVID-19  Kapsaminda
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Kategori

TUm kaglk ve orta
Olcekli esnaf,
hizmet ve ticaret
sektorleri

Organize
bdlgeleri

sanayi

Teknopark
sirketleri ile AR-GE
ve tasarim
merkezleri

Temas
Yogunlugu

Orta

Ortalylikse
k

Orta/Yiikse
k

Temas Risk Etkilenecek Onem
Sayisi  Azaltma niifusun derecesi
Potansiy  blylikligii
eli
Orta Orta Orta Orta
Orta Orta Orta Orta
Dusuk Yuksek Duasik Disik

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Hangi
fazda
aciilmali

1

1
b
&

Onlemler

Santiyelerde Alinacak Onlemler Yénergesi
uygulanmaldir.

Fiziksel mesafe, kigisel hijyen, temizlik ve
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara
uymak kosulu ile agilabilir. Bununla birlikte
Saglik Bakanhgrnin kigtik élgekli esnaf ve
hizmet sektori igin tanimladigi ilgili
yonergeler uygulanmalidir.

1)COVID-19 Kapali igyeri/Ofislerde Alinacak
Onlemler

2)COVID-19 Kapsaminda Kasap, Manav,
Kuruyemisci, Balikgi ve Diger Gida Satis
Yerleri ile iigili Alinmasi Gereken Onlemler
3-COVID-19 Kapsaminda Kuyumcu, Bijuteri
ve Saatciler ile ligili Alinmasi Gereken
Onlemler

4-COVID-19 Kapsaminda Ayakkabi ve
Canta Satisi Yapan Esnaflar ile llgili
Onlemler

5-COVID-19 Kapsaminda Bakkallar igin
Alinacak Korunma Onlemleri

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik ve
caligsanlarin kontrolu ile ilgili kurallara uymak
kosulu ile acilabilir. Bununla birlikte Saglik
Bakanligrnin COVID-19 Kapali
isyeri/Ofislerde Alinacak Onlemler
Ydénergesi uygulanmalidir.

Fiziksel mesafe, kisisel hijyen, temizlik ve
calisanlarin kontrolu ile ilgili kurallara uymak
kosulu ile acilabilir. Bununla birlikte Saglik
Bakanligr'nin COVID-19 Kapali
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Kategori Temas Temas
Yogunlugu Sayisi

ISTANBUL iGiN YENIDEN AGILMANIN ASAMALARI

Risk
Azaltma
Potansiy

eli

Etkilenecek
niifusun
biiylikliigii

%, &
Sorgrgea®®
Onem Hangi  Onlemler
derecesi fazda
aciilmali

isyeri/Ofislerde Alinacak Onlemle Yénergesi
uygulanmalidir.
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